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Resumen

Objetivo: Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil en el Centro Materno infantil San Fernando, Ate 2024. Metodologia: La
metodologia utilizada tuvo un enfoque cuantitativo. Con un tipo de investigacion
observacional, retrospectiva, transversal y analitico. Y con un disefio correlacional.
Resultados: En el Centro Materno Infantil San Fernando, se encontré que el estado civil, el
nivel educativo y la religion estaban asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil. Estos factores presentan una relacion significativa con valores de puntuacion de
0,037, 0,014 y 0,032 respectivamente. Se encontraron vinculos entre la utilizacion de métodos
anticonceptivos y diversos aspectos relacionados con la reproduccion, como la edad en la que
se iniciaron las relaciones sexuales (P 0,022), la cantidad de parejas sexuales (P 0,013) y la
historia de abortos (P 0,000). Conclusion: Los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate
2024, fueron el estado civil (P 0,037), el grado de instruccion (0,014), la religién (0,032), los
factores asociados son la edad de inicio de relaciones sexuales (P 0,022), el nimero de parejas

sexuales (P 0,013) y el antecedente de aborto (P 0,000).

Palabras clave: factores asociados, uso, métodos anticonceptivos, mujeres en edad
fertil.



Abstract
Objective: To determine the factors associated with the use of contraceptive methods in
pregnant women at the San Fernando Maternal and Child Center until the year 2024.
Methodology: The methodology adopted was quantitative in nature. With a research
methodology that incorporates observational, retrospective, cross-sectional and analytical
aspects. With a correlational design. Resources: The sociodemographic factors found to be
significantly associated with contraceptive use among pregnant women at the San Fernando
Maternal and Child Center were marital status (p = 0.037), educational level (p = 0.014) and
religious affiliation (p = 0.032). These factors play a crucial role in determining the choices
and decisions made regarding contraception during pregnancy. Reproductive factors found to
be associated with contraceptive use included the age at which individuals became sexually
active (P = 0.022), the total number of sexual partners they had (P = 0.013), and whether they
had a history of pregnancy termination (P = 0.000). Conclusion: In 2024, several factors were
identified that were related to the choice and use of contraceptive methods by pregnant women
attending the San Fernando Maternal and Child Center. Among these factors were marital
status (P value 0.037), educational level (P value 0.014), religion (P value 0.032), age at first
intercourse (P value 0.022), number of sexual partners (P value 0.013), and history of previous

abortions (P value 0.000).

Key words: associated factors, use, contraceptive methods, women of childbearing age.



l. INTRODUCCION
A nivel mundial el bajo uso de anticonceptivos entre las mujeres en edad feértil ha
recibido atencion global en los Ultimos afios, como un problema que surge de varios informes
sobre el uso de anticonceptivos. A pesar de riesgos asociados con embarazos tempranos, varias
encuestas indican que las mujeres sexualmente activas, que tienen entre 15y 19 afos, rara vez

usan anticonceptivos (Chola et al., 2020).

A nivel mundial, existen alrededor de 1.200 millones de adolescentes de entre 10 y 19
afios y el 86% de ellos viven en paises en desarrollo. Aproximadamente, 23 millones de ellos
tienen una necesidad insatisfecha para la anticoncepcién modernay corren el riesgo de contraer
embarazo no deseado. Mientras que la mitad de las mujeres con edades comprendidas entre 15
y 19 afios son victimas de embarazos no deseados, el 46% de ellos vive en Africa (Munakampe

etal., 2018).

La tasa de prevalencia de anticonceptivos es actualmente tan baja como el 25% en
Africa central y occidental, alrededor del 43% en Africa oriental y por encima del 70% en
Europa y América. El uso de anticonceptivos sigue siendo una cuestion de gran importancia 'y

una preocupacion de salud pablica en Africa (OMS 2017).

El uso de anticonceptivos entre las mujeres adolescentes generalmente no es universal
en Africa y otros paises de ingresos bajos y medianos. Un estudio realizado en Kenia
(Kamuyango et al., 2020), encontro que el uso de anticonceptivos entre mujeres adolescentes

era 8,6%.

Otro estudio en la Republica Demografica del Congo inform6 que el 90% de los
participantes tenia conocimientos adecuados de al menos un método anticonceptivo

determinado (Casey et al., 2022).



En Etiopia, menos del 50% tenia conocimientos adecuados sobre anticoncepcion

(Semachew et al., 2018).

Otro estudio realizado en Kenia indico una relacion entre los niveles de educacion y el
uso de métodos anticonceptivos modernos, asi como el uso de anticonceptivos reversibles de

larga duracion (Kamuyango et al., 2020).

Un estudio realizado entre 29 paises africanos en 2020 informd que las mujeres de entre

15y 19 afos en general tienen condiciones inadecuadas.

La actitud hacia el uso de anticonceptivos se informé como un factor significativo que

determind el uso de anticonceptivos (Onasoga et al., 2016).

Contrariamente al estudio de Onasoga evidencio que las mujeres no pensaban que las
mujeres casadas debieran usar anticoncepcion, un estudio realizado en Kenia en KEEA

(Ahinkorah et al., 2021).

Un estudio de Ezenwaka et al. (2020), inform6 que los adolescentes sienten vergiienza
de abrirse y compartir con los adultos sobre temas de Salud Sexual y Reproductiva (SSR).
Muchos de ellos tienen un comportamiento indiferente, lo que les hace perder oportunidades
que les brindan derechos informacion y servicios. Diferentes factores contribuyen a este tipo
de actitud entre ellos incluye la actitud de los padres, comunicacion sobre tales temas y opinion

hacia educacion sexual (Ezenwaka et al., 2020).

1.1. Descripcion y formulacion del problema
El proceso de planificacion familiar y la informacion disponible sobre el uso de
anticonceptivos tienen mucho que ver con la sociedad en la que crece un individuo porque
estos factores estan vinculados a creencias, educacion, edad, género y pobreza, todos los cuales

pueden influir en un comportamiento sexual del individuo (Cervantes et al., 2021).



Investigaciones nacionales recientes han evidenciado un incremento en la prevalencia
de comportamientos de riesgo entre la poblacion adolescente; el 64.3% de las mujeres iniciaron
la actividad sexual entre los 12 y 24 afios. Segun los datos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2021), se reportd un total de 461,691 de neonatos
con vida en el territorio peruano durante el afio 2020. De todos estos datos, se identificd que
1158 (0,3%) de las personas afectadas eran mujeres menores de 15 afios, en contraste, 47 388

(10,3%) correspondian a mujeres dentro del grupo etario de 15 a 19 afios (DIRESA 2020).

Una investigacion realizada en la Selva del Per( reveld que el 28.4% de las mujeres en
la etapa de la adolescencia han experimentado algun tipo de anticonceptivo, con una
comprension limitada de su significado. En consecuencia, podria resultar eficaz para
proporcionar informacion acerca del uso de métodos anticonceptivos, siendo un aspecto
esencial la autenticidad de dicho conocimiento y de las actitudes de cuidado que se manifiestan

(Coronado et al., 2021).

1.1.1 Formulacién del problema
e Problema general

¢Cuales son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en

edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024?

e Problemas especificos

P1l: ¢Cudles son los factores sociodemograficos asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad feértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate

20247

P2: ¢ Cuéles son los factores reproductivos asociados al uso de métodos anticonceptivos

en mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024?
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1.2. Antecedentes

- Antecedentes Internacionales

Antarini (2021), en su estudio realizado en Indonesia, se propuso descubrir los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos por parte de mujeres en edad fértil. Para lograrlo,
utilizé un enfoque analitico transversal y cont6 con la participacion de 768 mujeres de entre 15
y 49 afios en su muestra. Los datos revelados indican que las mujeres de 15 a 49 afios (OR=
8,955), con educacion superior (OR=2,017), con 1 0 2 hijos (OR =1,207), que residian en areas
urbanas tenian méas probabilidades de usar anticonceptivos que aquellas que vivian en zonas
rurales (OR=0,877), y con un nivel econémico elevado (OR=2,23) mostraron una conexién
significativa con el uso de anticonceptivos en mujeres en edad fértil. Se concluyd que los
factores asociados al uso de anticonceptivos fueron la edad, educacién, cantidad de hijos,

ubicacion geogréfica y situacién econémica.

Nkoka et al. (2021), en su investigacion en Asia, propuso examinar los factores
vinculados al empleo de métodos anticonceptivos por parte de las mujeres. La metodologia
adoptada fue de naturaleza transversal, fundamentada en datos de encuestas realizadas a cabo
en Camboya, en las que participaron 10849 mujeres. Los hallazgos sugieren que el riesgo de
emplear un método anticonceptivo contemporaneo se incrementa en mujeres con educacion
secundaria y superior (OR =1,43) y empleo remunerado (OR = 1,23). La conclusién establecio
que educacion y el empleo fueron factores asociados a la seleccion de métodos anticonceptivos

contemporaneos por parte de las mujeres casadas en Camboya.

Eduardo (2020), en Bolivia, realizé una investigacion con el objetivo de identificar los
factores vinculados al empleo de anticonceptivos contemporaneos. Se emple6 una metodologia
analitica transversal y se conté con una muestra de 17.654 mujeres en edad fértil. Los hallazgos
indicaron que la falta de aplicacion de métodos anticonceptivos contemporaneos se

correlacionaba con determinados factores, tales como la presencia de mas de cuatro hijos
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(OR=1,21), la ocupacidn sin titulo profesional (OR=1,74), una ocupacion no remunerada
(OR=1,55). En contraposicién, tanto las mujeres sin ocupacion (OR=0,58) como las que
iniciaron su actividad sexual antes de los 15 afios (OR=0,78) exhibieron una probabilidad
reducida de no emplear métodos anticonceptivos contemporaneos. Se llegé a la conclusion de
que la inaplicacion de estos métodos estaba vinculada a la insuficiencia de conocimientos sobre
ellos, a influencias culturales de caracter machista y patriarcal, asi como a la insuficiencia de

educacion y empleo.

Sambah et al. (2022), en Africa, se propusieron investigar la frecuencia y los elementos
vinculados al empleo de anticonceptivos de larga duracién. Con este proposito, empleo un
disefio que atraviesa diferentes aspectos, con una muestra de 5854 mujeres jovenes que
mantienen actividad sexual y tienen entre 15 y 24 afios. Los hallazgos descubiertos revelaron
que las mujeres que estaban casadas tenian menos posibilidades de emplear anticonceptivos
reversibles de accion prolongada en comparacion con aquellas que nunca se habian casado (OR
=0,63). Por otro lado, las jovenes y adolescentes con uno a tres partos (OR = 6,42) y las que
tenian cuatro o mas partos (OR = 7,02) eran las que méas optaban por estos métodos
anticonceptivos. La conclusion establecid que el uso de métodos anticonceptivos de larga
duracion entre las mujeres de edad fértil es escaso en naciones con altos indices de fertilidad,

como ocurre en Africa subsahariana.

Escobar (2020), en su investigacion realizada en Bolivia, se propuso descubrir los
factores socioculturales y demograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos por parte
de las mujeres. Se empled un enfoque transversal, detallado y numerico en la metodologia. El
grupo de estudio estaba compuesto por 155 mujeres en edad reproductiva, con edades
comprendidas entre los 15 y los 49 afios. Mediante un cuestionario llevado a cabo en Quiabaya,
se descubrid que el 63% de las encuestadas, en su mayoria, mencionaron que la razén principal

para no utilizar métodos anticonceptivos es la influencia de la pareja. Por otro lado, el 39%
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indico la falta de tiempo como factor determinante, mientras que el 32% sefialé la falta de
conocimiento. Ademas, el 38% admitié no tener informacion sobre anticonceptivos y el 37%
actualmente no emplea ningun método anticonceptivo. Al llegar a la conclusion, se observa
que la eleccion de no utilizar métodos anticonceptivos por parte de las mujeres en edad fértil
se ve mayormente influenciada por factores como la pareja, la escasez de tiempo y la falta de

conocimiento.

- Antecedentes Nacionales

Hurtado-Soto y Inacochea (2024) en su investigacion, se propuso identificar los
factores asociados al uso de los métodos anticonceptivos entre estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de dos colegios en San Martin de Porres durante el afio 2022. Realizo un
estudio que observa, cruza, analiza y cuantifica datos. Un total de 244 individuos formaron
parte de la muestra. Un 37.7% de los jovenes ya ha comenzado su vida sexual, de los cuales un
64.1% emplea métodos para prevenir embarazos. Se encontrd una conexion relevante (p<0.05)
entre el factor sociocultural y el hecho de tener una pareja romantica. Entre los bebedores de
alcohol, un 60.6% no emplean medidas anticonceptivas. La evaluacion entre el nivel de
conocimiento, los factores sociodemogréficos, la fuente de informacion y el tipo de familia no
fue identificada. La inferencia determind que el factor vinculado al empleo de un método

anticonceptivo fue la existencia de una relacion sentimental en mujeres en etapa de fertilidad.

Soriano et al. (2020) en su investigacion realizada en Per(, se propusieron analizar los
factores asociados al empleo de anticonceptivos altamente eficaces. Para ello, llevaron a cabo
un estudio con un enfoque cuantitativo, y con un disefio de corte transversal utilizando datos
de una encuesta demografica y de salud familiar del afio 2017, con una muestra de 30,169
mujeres peruanas de entre 15y 49 afos. Los resultados revelaron que factores como ser madre
(RP: 4,03;), tener varios hijos (RP: 5,60) y contar con un seguro médico (RP: 1,14) estaban

asociados con el uso de estos métodos anticonceptivos altamente efectivos. Las mujeres que
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residian en zonas rurales, que tenian al menos 35 afios y estaban solteras o vivian en pareja,
mostraban una menor propension a utilizar metodos anticonceptivos altamente efectivos. Por
lo tanto, se concluyé que la promocidon de métodos anticonceptivos debe ser inclusiva y

accesible para todos.

Segundo et al. (2020) de acuerdo con la investigacion, en Per( se propusieron como
meta principal calcular la frecuencia e identificar los factores asociados con la disponibilidad
de técnicas de planificacion familiar avanzadas en mujeres en edad reproductiva. El enfoque
metodoldgico adoptado fue de tipo observacional transversal y analitico, contando con una
muestra total de 3 611 participantes, lo que condujo a los siguientes hallazgos: Casi el 80% de
las personas no pudieron utilizar métodos actuales para planificar su familia. Estar en la etapa
de juventud (OR=1.07), tener un estado civil de casada (OR=1.09) o convivir en pareja
(OR=1.11), asi como vivir en areas urbanas (OR=1.21), se relacionaron con una mayor
posibilidad de utilizar métodos de planificacion familiar modernos. Se concluye que
aproximadamente tres de cada diez mujeres en edad reproductiva tienen acceso a estos
métodos, y que factores como la juventud, el matrimonio, la convivencia y la residencia en
zonas urbanas aumentan la probabilidad de acceder a métodos modernos de planificacion

familiar.

Delgado (2021) En Lima, llevo a cabo una investigacion con la finalidad de descubrir
los elementos vinculados al empleo de métodos anticonceptivos en mujeres. El estudio se
fundamentd en un enfoque numeérico. Una forma de estudio que implica observacion detallada,
andlisis profundo, enfoque temporal Gnico y revision de eventos pasados. Mediante un patron
de conexion. Los resultados revelaron que la edad de 35 a 49 afios fue el factor determinante
en el uso de metodos anticonceptivos (OR=0.96), asi como tener una pareja (OR=1.04), poseer
educacion no superior (OR=1.04), haber completado estudios superiores (OR=1.05), residir en

areas urbanas (OR=1.0295), haber tenido la primera relacion sexual después de los 18 afios
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(OR=1.09), tener entre 1 y 3 hijos (OR=1.043) y haber tenido mas de 4 hijos (OR=1.07) fueron
factores influyentes. Se lleg6 a la conclusion de que los elementos vinculados al empleo de
métodos anticonceptivos avanzados incluyeron la edad de 35 a 49 afios, tener una pareja en la
actualidad, contar con educacion tanto superior como no superior, vivir en zonas urbanas y

tener uno 0 mas hijos.

Vela-Ruiz et al. (2022) en Lima, tuvo como objetivo identificar los factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil. La metodologia utilizada fue un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, observacional, analitico y retrospectivo. Los
resultados evidenciaron que la prevalencia de las mujeres en el uso de anticonceptivos fue
superior. Los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos fueron: vivir en zonas
urbanas (RP = 1,046), mujeres casadas (RP = 1,080). El nivel educativo alto (RP =1,021), y
edad menor de 17 afios (RP = 1,017). Como conclusion se establecio que los factores asociados
al uso de metodos anticonceptivos fueron: vivir en zonas urbanas, mujeres casadas, el nivel

educativo alto, y edad menor de 17 afios.

1.3. Objetivos
- Objetivo general
Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad fértil en el Centro Materno infantil San Fernando, Ate 2024.
- Objetivos especificos
O1: Determinar los factores sociodemograficos asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fertil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate

2024.

02: Determinar los factores reproductivos asociados al uso de métodos anticonceptivos

en mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024.
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1.4. Justificacion e importancia
La importancia social facilitara que este estudio se oriente hacia la necesidad de que las
mujeres en etapa fértil, siendo una poblacion vulnerable, requieran nuestro respaldo y
herramientas apropiadas para mantener una salud reproductiva dptima y una planificacion
familiar efectiva. En consecuencia, el propdsito es adquirir datos contemporaneos relativos a

los factores vinculados al empleo de métodos anticonceptivos.

La relevancia teorico-cientifica se basa, en que, mediante la informacion que se
obtendrd, se incrementaran los conocimientos sobre las caracteristicas de la poblacion de

estudio.

Los beneficiarios directos seran las mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil
San Fernando, Ate, los familiares, los funcionarios publicos y profesionales de salud. Los
beneficiarios indirectos seran aquellas personas que no forman parte de la investigacion o
poblacion de estudio, estan incluidos: alumnos de la Universidad Nacional Federico Villarreal,

los internos de obstetricia, maestros, investigadores y poblacion en general.

1.5. Hipdtesis
Ha: Los factores sociodemogréaficos y reproductivos estan asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fertil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate

2024.

Ho: Los factores sociodemograficos y reproductivos no estan asociados al uso de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando,

Ate 2024.
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1. MARCO TEORICO
2.1.Bases tedricas

- Modelo de Conducta Anticonceptiva en Mujeres

Tomando como base el Modelo de Promocidn de la Salud de Pender, se ha creado un
innovador Modelo de Conducta Anticonceptiva en Mujeres. Este modelo pretende analizar la
conducta anticonceptiva considerando aspectos personales, interpersonales, socioculturales y

cognitivos.

Para una vision mas amplia del fendmeno de la conducta anticonceptiva, el Modelo de
Promocién de la Salud aborda el fendbmeno de uso de métodos anticonceptivos desde una
perspectiva que incluye factores de tipo personal, interpersonal y contextual. Las teorizaciones
que permitan llevar a la préactica los conocimientos de la disciplina para aumentar el cuerpo de
conocimientos de esta situacion y promover las actividades independientes en los centros de

salud reproductiva y sexual son cruciales para la obstetricia (Caudillo et al., 2020)

- Métodos anticonceptivos

Definicion.

El método anticonceptivo se refiere a cualquier técnica que ayuda a las personas a tomar
decisiones sobre como prevenir embarazos no deseados, por lo que se conoce como "método
anticonceptivo". No hay un método perfecto para promover la salud sexual, por lo que se deben
buscar los mas adecuados. Existe la posibilidad de contraer una concepcion si tiene relaciones
sexuales sin usar métodos anticonceptivos. Las abstenciones son la Unica forma segura de

evitar embarazos (Ramos, 2020).

Importancia.
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La comprension de las diferentes formas de prevenir embarazos permite a las personas
tomar decisiones sobre su reproduccion de forma independiente, educada y consciente, lo que
favorece el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos al mismo tiempo que fomenta y
protege su bienestar fisico. La mayoria de los hombres adquieren conocimientos acerca de
métodos anticonceptivos de otros hombres, mientras que las mujeres mayoritariamente buscan
orientacion de sus padres o de un especialista en salud sexual y reproductiva. Los criterios de
elegibilidad establecidos por la OMS sirven como guia para los profesionales que brindan
asesoramiento en planificacion familiar, ayudandoles a identificar posibles condiciones que
podrian influir en la eleccién de métodos anticonceptivos en distintas etapas de la salud
reproductiva. En estos tiempos, existen numerosas opciones para prevenir embarazos, pero
muchos jovenes no las emplean correctamente debido a la escasez de conocimiento, la
vergienza de acudir a centros de salud para adquirirlas y la ausencia de orientacion que

garantiza discrecion y confidencialidad (OMS, 2018).

- Tipos de métodos anticonceptivos

A. Método de barrera. El preservativo, con una tasa de eficacia del 97%, es
considerado el método de barrera méas utilizado por los hombres en la actualidad. No obstante,
también existen preservativos femeninos que, aunque no son tan habituales, desempefian la
misma funcion que los preservativos masculinos. Los mencionados preservativos, también
conocidos como condones, tienen la funcion de impedir que el esperma masculino acceda al
interior de la cavidad vaginal durante el acto sexual, ya que funcionan como una especie de
obstaculo que previene la concepcion. El conddn también funciona si se usa correctamente. Se
compone de fundas de latex que se colocan sobre el pene del varon y dentro de la vagina de la
mujer, impidiendo que el semen ingrese (Thao et al., 2020).

B. Métodos naturales
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a. Anticonceptivo de Calendario. La planificacion familiar mediante el método
del calendario es una manera organica de formar una familia. Para emplear estas técnicas, es
imprescindible monitorear el ciclo menstrual con el fin de identificar el momento exacto en
que la ovulacion tuvo lugar. Durante muchos afios, se han empleado estos métodos, siendo
inicialmente aplicados en mujeres para regular sus ciclos menstruales y considerar sus
probabilidades de concebir. Igualmente, en el caso de que una pareja no desee concebir, es
posible emplear métodos de planificacion natural para identificar los momentos en los que es
recomendable abstenerse de mantener relaciones intimas. Esta accion debe ser realizada de
forma constante y prolongada. Para garantizar la confiabilidad de los métodos, es necesario
anotar los periodos menstruales en un calendario y hacer un seguimiento de los dias en los que
ocurre la menstruacion (Rodriguez, 2019).

b. Moco Cervical. Después de la regla, unos tapones de mucosidad tapan las zonas
internas de la vagina; una secrecion acida y densa colabora en evitar las infecciones. Mediante
estas estrategias es posible determinar el momento de la ovulacion al observar las variaciones
en la consistencia del flujo vaginal a lo largo de los periodos menstruales. Los flujos adquieren
una textura elastica y cristalina, similar a la clara de huevo, lo cual sugiere que se encuentran
en una etapa altamente fértil. Tras la ovulacidn, la vagina vuelve a experimentar sequedad y no

se producen secreciones vaginales (Ruiz, 2022).

La temperatura basal es la menor temperatura que el cuerpo puede alcanzar en estado
de reposo, generalmente durante el suefio. Estas temperaturas nos reciben al amanecer, aunque
no abramos los ojos. Al igual que con cualquier método natural, llevar un registro diario de las
temperaturas basales puede ayudar a determinar los dias fértiles en los ciclos menstruales de
las mujeres. Este método consiste en observar las variaciones en la temperatura corporal a lo
largo del ciclo menstrual para anticipar el momento de la ovulaciéon. Por ejemplo, las

temperaturas tipicas para las mujeres oscilan entre los 35,5°C y 36,6°C. Sin embargo, si las
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mujeres mantienen una temperatura controlada después de ovular, estaran entre 36.1°C y
37.2°C. Para ser precisos, se debe controlar la temperatura todos los dias (Sumba y Zhifiin,
2016).

C. Métodos hormonales

a. Anticonceptivo Oral. La utilizacion de anticonceptivos orales es una alternativa
eficaz para evitar la concepcion de embarazos no planificados. Dado que estos métodos
anticonceptivos son altamente eficaces y ampliamente utilizados por las mujeres, la
combinacion de hormonas como estrégeno y progestina se emplea para inhibir el proceso de
ovulacion y asi evitar un posible embarazo no deseado. A pesar de que los anticonceptivos
orales presentan ciertas ventajas, también conllevan desventajas que pueden llevar a las
mujeres a considerar otras alternativas anticonceptivas. Estos deben ser tomados diariamente
y con precaucion, ya que si se olvidan con frecuencia, la usuaria podria decidir cambiar a otro
método anticonceptivo (Uriarte y Asenjo, 2020).

b. Anticonceptivo Inyectable. Los inyectables mensuales se administran en el
primer y quinto dia de la menstruacién y contienen una gran cantidad de estrégenos. La
siguiente inyeccion debe aplicarse sin dejar pasar mas de tres dias. Los inyectables trimestrales
se administran en el primer y séptimo dia de la menstruacion, seguidos de la siguiente inyeccion
trimestral, sin dejar de pasar mas de tres dias para garantizar que sean efectivos y en el posparto
inmediato hasta las 24 horas (Vinueza et al., 2018).

C. Implante subdérmico. Consiste en un tubo maleable o envoltura suave que se
inserta debajo de la piel en la zona superior e interna del brazo. Ofrece una defensa que puede
durar entre 3 y 5 afios, ya que su propésito es liberar progestageno de forma gradual y constante
en la sangre, lo cual evita la ovulacion y aumenta la densidad del moco cervical para bloquear

el paso de los espermatozoides. Su efectividad alcanza el 99,95% y ocasionalmente puede
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causar cambios en el periodo menstrual, pero no afecta las relaciones sexuales (Ministerio de

Salud, 2024).

D. Métodos no hormonales
a. Dispositivo intrauterino (DIU) liberador de cobre TCu 380 A. Se trata de un
mecanismo que se coloca dentro del Gtero femenino, brindando una extensa proteccion de hasta
12 afos con una efectividad del 99,94% segun el Ministerio de Salud en 2024. Su mecanismo
de accion consiste en liberar cobre en el Gtero, con el fin de evitar que los espermatozoides
ingresen, todo esto se logra mediante su destruccion o inmovilizacién. (Ministerio de Salud,

2017).
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I1l.  METODO
3.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue observacional, retrospectivo, transversal y analitico
(Fonseca et al., 2013). La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo. El nivel de

investigacion serd nivel 111 (Aguilar 2005; Gomez 2001)

Esquema:
/v O:
I\/I\ r
O2
Donde:
M = Muestra

O1= Factores asociados
0O2= Uso de métodos anticonceptivos
r = Relacion.
3.2. Ambito temporal y espacial
La presente investigacion se realizo de enero a marzo del 2024 en el Centro Materno

Infantil San Fernando, del distrito de Ate.

3.3. Variables

e Variable independiente:

Factores asociados

e Variable dependiente:

Uso de métodos anticonceptivos

3.4. Poblacién y muestra
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Durante los meses de enero a marzo del afio 2024, el grupo demografico estuvo
conformado por las mujeres en capacidad reproductiva que recibieron atencién en el Centro
Materno Infantil San Fernando, sumando un total de 300 individuos.

El tamafio de la muestra fue calculado segin la muestra de una formula finita con un

coeficiente de confianza al 95%, con la siguiente formula: (Aguilar, 2005)

N*ZZxp*(q
e2*(N-1)+Zi*p=*q

N = Tamano de muestra buscad € = Error de estimacion maximo aceptad

Reemplazando con los datos de nuestro estudio, la formula de muestra seria la
siguiente:

_ 300x 1.96%x 0.5 x 0.5
0. — + 1. x 0.5x 0.
0.05%2(300 — 1) + 1.96%2x 0.5 x 0.5

n

n = 168 mujeres

3.5. Instrumentos
El instrumento utilizado sera una ficha de recoleccion de datos en base a cada historia

clinica (ver anexo 3), el cual se basa en 3 partes:

- Factores sociodemogréaficos: 6 preguntas de opcion maltiple y 1 pregunta de respuesta
Unica.

- Factores reproductivos: 5 preguntas de opcion mdltiple.

- Métodos anticonceptivos: 2 preguntas de opcion mdltiple.

3.6. Procedimientos
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La labor comenzo al enviar el proyecto de investigacion a la Oficina de Grados y Titulos
de la Universidad Nacional Federico Villarreal, con el fin de obtener la autorizacion necesaria
para llevarlo a cabo. Una vez que la universidad dé luz verde al proyecto de tesis, se enviara
una peticion al médico principal del Centro Materno Infantil San Fernando para iniciar la
puesta en marcha del proyecto. Se acordaran los horarios y dias oportunos para llevar a cabo
la investigacion. Los dias sefialados se asistira al local para iniciar la utilizacion del

instrumento.

3.7. Analisis de datos
Con los datos de los expedientes médicos recopilados se cred una base de datos en
Excel, la cual fue organizada y luego transferida al software estadistico SPSS version 26. En
este programa se llevo a cabo el anlisis correspondiente para calcular los datos. estadisticos
que evallen la relacion entre las variables, empleando la prueba de chi cuadrado. Una vez
finalizado, los hallazgos se registraran en cuadros para alcanzar los propoésitos de la

investigacion.



4.1. Resultados descriptivos

Tabla N° 01

V.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas en mujeres en edad fértil.

Caracteristicas sociodemograficas f %
Estado civil Soltera 120 71,4
Casada 6 3,6
Conviviente 42 25,0
Trabajadora 20 11,9
independiente
Ocupacion Trabajadora 18 10,7
Dependiente
Ama de casa 122 72,6
Estudiante 8 4,8
Secundaria 137 81,5
instruccion Superior 31 18,5
Catdlica 135 80,4
Otras religiones 33 19,6
Procedencia Zona urbana 91 54,2
Zona rural 63 37,5
Migrante 14 8,3
Edad 29,65+7,876
Total 168 100,0

Interpretacion:

24

En la tabla N° 01 se analiza las caracteristicas sociodemograficas en mujeres en edad fértil en

el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024, en donde se evidencia que el estado civil

de mayor frecuencia fueron las solteras con un 71,4%. Acerca de la ocupacion las amas de casa

representaron el 72,6%. En el grado de instruccion el 81,5% tuvieron como grado la secundaria.
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Y como ultimo punto la procedencia se evidencio que el 54,2% procedieron de las zonas

urbanas.
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4.2. Resultados inferenciales

Tabla N° 02

Factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en

edad fértil.

Uso de métodos Pruebas de chi-cuadrado
anticonceptivos Valor df P
Estado civil 6,592 2 ,037
Ocupacion 6,018 3 ,111
Grado de instruccién 5,992 1 ,014
Religion 4,595 1 ,032
Procedencia 1,340 2 ,512
Violencia familiar 3,912 1 ,058

Interpretacion:

En la segunda tabla se presentan los elementos sociodemograficos vinculados al empleo
de métodos anticonceptivos por parte de mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil
San Fernando, Ate 2024. Se observa que los factores relacionados son el estado civil (P 0,037),

el nivel educativo (0,014) y la creencia religiosa (0,032).
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Tabla N° 03

Determinar los factores reproductivos asociados al uso de métodos anticonceptivos en

mujeres en edad fertil.

Factores reproductivos Pruebas de chi-cuadrado
Valor df P
Edad de inicio de relaciones sexuales 5,248 1 ,022
Paridad 1,324 2 ,516
Numero de parejas sexuales 6,165 1 ,013
Antecedentes de aborto 35,619 1 ,000
Antecedentes de ITS 1,339 1 247

Interpretacion:

En la tercera tabla se presentan los factores reproductivos vinculados al empleo de
métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando,
Ate 2024. Se observa que los factores relacionados son la edad en que se inician las relaciones

sexuales (P 0,022), la cantidad de parejas sexuales (P 0,013) y la historia de abortos (P 0,000).
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Tabla N° 04

Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad

fertil.
Uso de métodos anticonceptivos Pruebas de chi-cuadrado
Valor df P

Estado civil 6,592 2 ,037
Grado de instruccion 5,992 1 ,014
Religion 4,595 1 ,032
Procedencia 1,340 2 512
Edad de inicio de relaciones sexuales 5,248 1 ,022
NUmero de parejas sexuales 6,165 1 ,013
Antecedentes de aborto 35,619 1 ,000
Antecedentes de ITS 1,339 1 247

Interpretacion:

En la cuarta tabla se presentan los elementos vinculados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate
2024. Se destaca que los factores asociados incluyen el estado civil (P 0,037), el nivel educativo
(0,014), la creencia religiosa (0,032), asi como la edad de inicio de relaciones sexuales (P

0,022), la cantidad de parejas sexuales (P 0,013) y el historial de abortos (P 0,000).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
Los anticonceptivos son herramientas fundamentales en la planificacién familiar, ya
que permiten regular y gestionar de manera efectiva el espacio temporal entre una gestacion y
otra. A pesar de que se ha observado un incremento en la cantidad de mujeres que optan por
emplear diferentes métodos de planificacion familiar en Indonesia, todavia existen carencias
significativas en cuanto a los elementos determinantes que influyen en la eleccion de

anticonceptivos por parte de las mujeres en este pais.

En el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024, se identificaron factores
sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil. Se
encontrd que el estado civil (P 0,037), el nivel educativo (0,014) y la religién (0,032) estaban
relacionados con esta eleccion. Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Nkoka et al.
(2021) en Asia, donde se observo que las mujeres con educacion secundaria y superior tenian

una mayor probabilidad de utilizar métodos anticonceptivos modernos (OR = 1,43).

Sin embargo, estos resultados no coinciden con los descubrimientos de la investigadora
Antarini (2021) en Indonesia. Segun su estudio, el nivel educativo avanzado (OR=2,017), tener
entre 1y 2 hijos (OR=1,207), residir en areas urbanas (OR=0,877) y tener un nivel econémico
elevado (OR=2,23) estan asociados al uso de métodos de anticonceptivos. En Per(, Meléndez
y sus colegas (2021) Los datos obtenidos sefialan que hay una mayor cantidad de mujeres que
utilizan meétodos anticonceptivos y que comenzaron su vida sexual antes de los 17 afos.
Tambien se observa que aquellas que tuvieron su primera relacion sexual después de los 18
afios, que tienen entre 1 y 3 hijos en promedio, y las que tienen 4 o mas hijos, presentan

diferentes niveles de prevalencia.

De acuerdo con la investigacion de Eduardo (2020) en Bolivia, se encontré que las

mujeres con mas de 4 hijos, sin titulo profesional, sin ocupacion, tenian mas probabilidades de
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no utilizar métodos anticonceptivos modernos. Estos resultados difieren a los resultados

hallados en la presente investigacion.

En un estudio realizado en Per( por Soriano y colaboradores en 2020, se descubrié que
tener uno 0 mas hijos estaba vinculado con el uso de métodos anticonceptivos altamente
efectivos, con un aumento de 4,03 y 5,60 veces respectivamente. Ademas, contar con un seguro
también se relaciono con el uso de estos métodos, con un aumento de 1,14 veces. Las mujeres
que residian en las montafas tenian al menos 35 afios y estaban solteras o vivian en pareja,

mostraban una menor propension a utilizar métodos anticonceptivos altamente efectivos.

En Per(, segiin Meléndez y colaboradores (2021), Los datos recopilados revelan que
las mujeres que residen en areas urbanas estan casadas y tienen un nivel educativo mas alto son
las que maés utilizan métodos anticonceptivos. De acuerdo con el estudio de Segundo y
colaboradores (2020), en Peru se encontraron ciertos elementos vinculados con la utilizacion
de métodos de planificacion familiar modernos. Estar en la juventud (RP=1.07), tener un estado
civil de casado (RPa=1.09) o conviviente (RP=1.11), asi como vivir en areas urbanas
(RP=1.21), se relacionaron con una mayor probabilidad de acceder a estos métodos. En un
estudio realizado por Delgado (2021) en Lima, se descubrié que distintos factores influyen en
la situacion de las personas. Tener pareja en la actualidad (RP= 1.04), contar con educacion no
superior (RP= 1.04) o superior (RP= 1.05), residir en areas urbanas (RP=1.0295), tener entre
1y 3 hijos en promedio (RP= 1.043) o haber tenido 4 o mas hijos (RP=1.07) son elementos
determinantes segun los resultados obtenidos. En su estudio realizado en Lima, Meléndez y
colaboradores (2021) descubrieron que las mujeres que viven en zonas urbanas tienen una
probabilidad un 4.6 % mayor de utilizar métodos anticonceptivos en comparacién con aquellas
que residen en areas rurales. Asimismo, las mujeres solteras o divorciadas presentan una
probabilidad de 1.080 veces mayor, mientras que aquellas con educacion no superior muestran

una menor prevalencia en el uso de anticonceptivos en comparacion con las que tienen estudios
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superiores (RP = 0.979). Por ultimo, las mujeres que comenzaron su vida sexual antes de la

mayoria de edad tienen una probabilidad de 0.984.

Los factores reproductivos vinculados al empleo de métodos anticonceptivos en
mujeres en etapa fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024, demuestran que
los factores asociados incluyen la edad de inicio de relaciones sexuales (P 0,022), el nUmero
de parejas sexuales (P 0,013) y el antecedente de aborto (P 0,000). Estos hallazgos se alinean
con la investigacion realizada por Antarini (2022) en Indonesia, que evidencia una vinculacion
significativa entre las mujeres de 15 a 49 afios (OR = 8,955) y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en etapa fértil. De acuerdo con la investigacion de Eduardo (2020)
en Bolivia, se encontré que comenzar la actividad sexual antes de los 15 afios esta asociado
con un menor riesgo (OR=0,78). Los resultados obtenidos en este estudio chocan con los de
Sambah et al. (2022) en Africa. Se descubri6 que las mujeres jovenes casadas tenian menos
posibilidades de usar anticonceptivos de larga duracién en comparacion con las que nunca se
habian casado (OR = 0,63). Por otro lado, las adolescentes y mujeres jovenes con uno a tres
partos tenian una probabilidad mayor (OR = 6,42), al igual que aquellas con cuatro 0 méas partos

(OR =7,02).
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VI. CONCLUSIONES

> Los factores sociodemograficos asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024, donde
evidencia que los factores asociados son el estado civil (P 0,037), el grado de
instruccion (0,014) y la religion (0,032).

» Los factores reproductivos asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024, donde
evidencia que los factores asociados son la edad de inicio de relaciones sexuales (P
0,022), el numero de parejas sexuales (P 0,013) y el antecedente de aborto (P 0,000).

» Los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
en el Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024, donde evidencia que los
factores asociados son el estado civil (P 0,037), el grado de instruccion (0,014), la
religién (0,032), la edad de inicio de relaciones sexuales (P 0,022), el nimero de

parejas sexuales (P 0,013) y el antecedente de aborto (P 0,000).
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VIl. RECOMENDACIONES

> Se sugiere aumentar la investigacion en una poblacion amplia de jovenes adolescentes.
De igual manera, analizar diferentes factores y ser capaz de establecer su relacion con
la utilizacion de métodos anticonceptivos.

» Asimismo, es importante profundizar y seguir adelante con las estrategias 0 medidas
que el Ministerio de Salud llevara a cabo para comunicarse de manera efectiva y educar
a los jovenes.

» Se recomienda encarecidamente a la direccion de cada Institucién Educativa que
promueva la colaboracion en equipo con los docentes y psicologos mediante la
realizacion de capacitaciones exhaustivas, ofreciendo charlas informativas detalladas y
sesiones de asesoramiento personalizado sobre la relevancia y trascendencia del empleo
de métodos anticonceptivos como medida preventiva para evitar embarazos no
deseados en la poblacidn adolescente, asi como para garantizar una adecuada proteccion
frente a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

» De igual manera, es altamente recomendable que aquellos jovenes adolescentes que
comienzan su vida sexual acudan regularmente a los centros de salud especializados en
salud sexual y reproductiva. Y seria altamente beneficioso que los profesionales de la
salud del primer nivel de atencién pudieran establecer una estrecha coordinacion con
cada una de las Instituciones Educativas, a fin de fortalecer de manera efectiva los

programas de educacién sexual que se imparten en dichos centros educativos.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE DISENO
GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE
Ha: Los factores sociodemogréaficos y Observacional,
¢Cudles son los | Determinar los | reproductivos estan asociados al uso de | Factores asociados correlacional y
factores asociados al | factores asociados al métodos anticonceptivos en mujeres en transversal y

uso de métodos
anticonceptivos en
mujeresen edad
fértil en el Centro
Materno Infantil San
Fernando, Ate 2024?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

=

. ¢Cuéles son los
factores
sociodemograficos
asociados al uso de
métodos
anticonceptivos en
mujeres en edad
fértil en el Centro
Materno Infantil
San Fernando, Ate
20247

. ¢Cudles son los
factores
reproductivos
asociados al uso de
métodos
anticonceptivos en
mujeres en edad
fértil en el Centro
Materno Infantil
San Fernando, Ate
2024?

N

uso de métodos
anticonceptivos en
mujeres en edad fértil
en el Centro Materno
Infantil San Fernando,
Ate 2024.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

[N

. Determinar los
factores
sociodemograficos
asociados al uso
de métodos
anticonceptivos en
mujeres en edad
fértil en el Centro
Materno Infantil
San Fernando, Ate
2024.

2. Determinar los

factores

reproductivos
asociados al uso
de métodos
anticonceptivos en
mujeres en edad
fértil en el Centro

Materno Infantil

San Fernando, Ate

2024.

edad fértil en el Centro Materno
Infantil San Fernando, Ate 2024.

Ho: Los factores sociodemograficos y
reproductivos no estan asociados al uso
de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil en el Centro Materno
Infantil San Fernando, Ate 2024.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Uso de métodos
anticonceptivos

retrospectivo

Poblacién

300 mujeres en
edad fértil
atendidas en el
Centro Materno
Infantil, Ate de
enero a marzo del
2024.

Muestra de
estudio:
168 mujeres

Instrumento:

Se utilizard una
ficha de
recoleccién de
datos.

Andlisis
Frecuencias
absolutas
Frecuencias
relativas

Chi cuadrado




ANEXO B: Operacionalizacion de variables
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
Edad Mayores de 18 afios Nominal
Menores de 18 afios Nominal
Estado civil Soltera Nominal
Factores Casada Nominal
sociodemograficos Conviviente Nominal
Divorciada Nominal
Viuda Nominal
Ocupacion Independiente Nominal
Factores Dependiente Nominal
asociados - - Ama de casa Nominal
Constituyen elementos esenciales Estudiante Nominal
que facilitan la comprension v el Grado de instruccién Hasta secgndarla Nom!nal
Superior Nominal
analisis de distintos aspectos de la Religion Catolica Nominal
Otras religiones Nominal
sociedad, las cualidades comunes Procedencia Zona urbana Nominal
| i identif | Zona rural Nominal
y los atributos que identifican a los Migrantes Nominal
miembros de una comunidad Violencia familiar Si Nominal
sded unidad. No Nominal
Edad de inicio de De 17 a més afios Nominal
relaciones sexuales Menor de 17 afios Nominal
o Fr?)(c:itfc:teif/os Primipara Nominal
P Paridad Multipara Nominal
Nulipara Nominal
Numero de parejas De 1a3 Nominal
sexuales i
Mayor de 4 Nominal
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Si Nominal
Antecedentes de Nominal
aborto No
) Nominal
Antecedente de ITS Si
No Nominal
En relacion con la utilizacion, ¢Utiliza algun Usa MAC Nominal
uso y administracion de un método Nominal
Uge | Método anticonceptivo anticonceptivo? No usa MAC
métodos especifico que la persona Métodos De barrera Nominal
anticonceptivos A i i L. ,
P empleara. anticonceptivos ; Qué tipo método Nomiral
- . Hormonal
anticonceptivo usa? :
Nominal

No hormonal




ANEXO C: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.

l. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

1. Edad: ( )afios cumplidos
2. Estado civil:
a) soltera ()
b) casada ()
c) conviviente ()
d) divorciada ()
e) viuda ()
3. Ocupacion:
a) Trabajadora independiente ()
b) Trabajadora dependiente ()
c) Ama de casa ()
d) Estudiante ()
4. Grado de instruccion:
a) Hasta secundaria ()
b) Superior ()
5. Religion:
a) Catolica ()
b) Otras religiones ()
6. Procedencia:
a) Zona urbana ()
b) Zona rural ()
¢) Migrante ()
7. Violencia familiar:
a) Si()
b) No ()



8.

10.

11.

12.

13.

14.

FACTORES REPRODUCTIVOS.
Edad de inicio de relaciones sexuales:

a) De 17 a mas afios ()
b) Menor de 17 afios ()
Paridad:
a) Primipara ()
b) Multipara ( )
c) Nulipara ()
Numero de parejas sexuales:
a) Dela3()
b) Mayorde4 ()
Antecedentes de abortos:
a) Si()
b) No ()
Antecedentes de ITS:
a) Si()
b) No ()
METODOS ANTICONCEPTIVOS

Uso de Métodos Anticonceptivos:

a) Usa MAC ()
b) No usa MAC ()

Tipo de método:

a) De barrera ()
b) Hormonales ()

c) No hormonales ()
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ANEXO D: Certificado de validez de contenido del instrumento juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTOS

Titulo: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil en cl
Centro Materno Infantil San Fernando, Ate 2024.

Autora: Tamara Ninoshka Aguilar Barrientos

Estimado juez experto(a): Obstetra Sofia Ruth Vargas Laura

Grado Académico: Maestra en Salud Sexual y Reproductiva

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su
opini6n sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.

Marque con una (X) en SI o NO, en cada criterio segin su opinion.

CRITERIOS SI | NO OBSERVACION

1. El instrumento recoge informacion
que permite dar respuesta al | X
problema de investigacion.

2. El instrumento propuesto responde a
los objetivos del estudio X

3. Laestructura del instrumento es
adecuada. X

4. Las preguntas del instrumento
responden a la Operacionalizacion X

de la variable.
5. La secuencia presentada facilita el
desarrollo del instrumento. X
6. Las preguntas son claras y
entendibles. X
7. Elnimero de preguntas es
adecuado para su aplicacion. X
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Firma del juez

N° Colegiatura: 3585
Fecha: 08/08/2024



ANEXO E: Carta De Presentacion Médico Jefe Del Centro De Salud Materno Infantil

San Fernando

SOLICITUD: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL ESTUDIO
DR. ALEX DE LA CRUZ ORMENO
MEDICO JEFE DEL CENTRO DE SALUD MATERNO INFANTIL SAN FERNANDO
Yo, Tamara Ninoshka Aguilar Barrientos, bachiller de obstetricia, con DNI N°®

71426080, con el debido respeto me presento y expongo:

Que debido a que me encuentro realizando la tesis FACTORES ASOCIADOS AL uso
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL EN EL CENTRO
MATERNO INFANTIL SAN FERNANDO, ATE 2024, para obtener el titulo de Licenciada
en Obstetricia; solicito acceso a las instalaciones del Centro Materno Infantil San
Fernando, para tener acceso directo a las historias clinicas de las mujeres que han sido
atendidas en el consultorio de Planificacion Familiar, con el Unico propédsito de poder
aplicar una ficha de recoleccién de datos; por tal motivo requiero se me autorice la

ejecucion de la investigacion, para llevar a cabo mi tesis.

Me despido con mucho afecto y agradezco desde ya su colaboracion a la
presente solicitud.

——
oA ok integreaas O
Atentamente ® Direccin do B SAN FERNANDO

07 AGD 2024
m Hora _/;,._._!_',__ N® FONOS wosnmmas
Jd A 'rma Ne ReCIDIAO:, o o o fr€onnznniis,

Tamara Ninoshka Aguilar Barrientos
DNI: 71426080




ANEXO F: Informe final del asesor(a)

Universidad Nacional

FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO

“ANO DEL BICENTENARIO. DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

INFORME ASESOR DE LA TESIS

REVISION DE LA TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIOSNAL DE:
“LICENCIADO(A) EN OBSTETRICIA”

TITULO DE LA TESIS:

“FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES EN EDAD FERTIL EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL SAN

FERNANDO, ATE 2024.”. PRESENTADO(A) POR EL(LA) BACHILLER: TAMARA
NINOSHKA AGUILAR BARRIENTOS,.

Observacion:
NINGUNA

En fe de lo cual, se eleva el presente informe a la Oficina de Grados y Gestién
del Egresado que cumple con los lineamientos establecidos por la Facultad de
Medicina “Hipolito Unanue” — UNFV, encontrandose APTA para la sustentacion

de la tesis.

El agustino, ...01 de Setiembre 20.24
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MG. TEODOLINDA ROSA GUTIERREZ YNFANTES
ASESORA DE TESIS

Jr. Rio Chepen N° 290 El Agustino Telf: 478-0888 IP. 8550
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