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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial en
usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024. Método: De
enfoque cuantitativo, tipo basica, nivel descriptivo y de disefio no experimental de corte
transversal. El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue elaborado por el
investigador, denominando al cuestionario: “conocimientos sobre la prevencion de la
hipertension arterial”, el cual se aplicé a una muestra de 249 usuarios del area de consulta
externa de medicina. Resultados: Se obtuvo que el nivel de conocimiento que presentan los
usuarios es de nivel medio con un 56.6%, mientras que un 24.9% presenta nivel alto y un 18.5%
bajo. Respecto a la dimension generalidades se encontré que el 63.1% tiene conocimiento
medio, un 31.7% alto y el 5.2% bajo. En cuanto a la dimension alimentacion un 49.8% tienen
nivel medio, un 32.1% alto y el 18.1% bajo. Por Gltimo, en la dimension actividad fisica un
54.2% tienen nivel medio, un 38.2% alto y el 7.6% bajo. Conclusiones: Los usuarios del centro
materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil, presentaron un nivel medio de conocimiento
sobre la prevencion de la hipertension arterial, de igual manera en sus dimensiones es por eso
que se debe reforzar con las intervenciones correctas para asi aumentar esos conocimientos de
prevencion.

Palabras claves: usuarios, conocimiento, prevencion, hipertension arterial



ABSTRACT

Objective: Determine the level of knowledge about prevention of high blood pressure in users
of the Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024 maternal and child center. Method: Quantitative
approach, basic type, descriptive level and non-experimental cross-sectional design. The
instrument used for data collection was developed by the researcher, calling the questionnaire:
“knowledge about the prevention of high blood pressure”, which was applied to a sample of
249 users of the medical outpatient consultation area. Results: It was obtained that the level of
knowledge presented by the users is of a medium level with 56.6%, while 24.9% have a high
level and 18.5% have a low level. Regarding the generalities dimension, it was found that
63.1% have medium knowledge, 31.7% have high knowledge, and 5.2% have low knowledge.
Regarding the food dimension, 49.8% have a medium level, 32.1% have a high level and 18.1%
have a low level. Finally, in the physical activity dimension, 54.2% have a medium level,
38.2% have a high level, and 7.6% have a low level. Conclusions: The users of the Laura
Rodriguez Dulanto Duksil maternal and child center presented a medium level of knowledge
about the prevention of high blood pressure, in the same way in its dimensions, which is why
it must be reinforced with the correct interventions in order to increase this knowledge of
prevention.

Keywords: users, knowledge, prevention, arterial hypertension



I. INTRODUCCION

La hipertension arterial es una condicion crdnica de alta incidencia a nivel global, que
esta estrechamente relacionada con problemas graves de salud, como enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia renal. Aunque esta enfermedad
a menudo no presenta sintomas evidentes, su impacto en la poblacion es significativo porque
afecta la calidad de vida de las personas.

En la actualidad la prevalencia de la hipertension estd en aumento, puesto que esta
exacerbada por factores como la dieta rica en sodio, el sedentarismo y el consumo de alcohol
o tabaco. A pesar de la disponibilidad de estrategias preventivas efectivas, como cambios en el
estilo de vida y la promocién de habitos saludables, la falta de informacién y la limitada
educacion en salud publica contribuyen a una baja implementacion de estas medidas.

Es por ello que el presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial en usuarios del centro materno
infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024.

Para alcanzar esto, el trabajo es segmentado en nueve capitulos, siendo asi el primer
capitulo la introduccion que contiene la descripcion del problema, formulacién del problema,
antecedentes, los objetivos y la justificacion; en el segundo capitulo se tocara las bases tedricas.
A su vez en el tercer capitulo visualizaremos el método, donde presenta el tipo de investigacion,
el ambito temporal y espacial, las variables, poblacion y muestra, el instrumento,
procedimiento, el plan de analisis y las consideraciones éticas; en el cuarto capitulo se percibira
los resultados; en el quinto capitulo la discusion de los resultados; en el sexto capitulo las
conclusiones; en el séptimo capitulo las recomendaciones; en el octavo capitulo se veran las
referencias y por ultimo en el capitulo noveno los anexos respectivos.

1.1  Descripcion y formulacion del problema

1.1.1 Descripcién del problema
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La hipertension arterial (HTA) es un trastorno en la que la presion de la sangre en las
arterias se mantiene por encima de los niveles normales, donde aumenta el riesgo de adquirir
problemas cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y dafio en los dérganos vitales.
Siendo asi una causa de fallecimiento prematuro en el ser humano ya que cada 5 varones y
cada 5 mujeres a nivel mundial llegan a tener una considerable carga de morbilidad.
(Organizacion Panamericana de Salud [OPS], 2022)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023), nos brinda una cifra de
1280 millones de adultos entre las edades de 30 y 79 afios que sufren de hipertension en todo
el mundo, y la mayoria de ellos reside en paises con ingresos bajos y medianos. Ademas, se
calcula que el 46% de los adultos que sufren de hipertension no estan conscientes de su
enfermedad siendo algo critico en la salud del ser humano.

En Espafia la HTA es sindicado como el factor de riego mas relevante para el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares representado en un 29.2% de la mortalidad total siendo la
mas cronica y reconocida. Segun los datos estadisticos del departamento de nutricion y riesgo
cardio vascular esta enfermedad es cronica afectando al 33.3% de la poblacion espafiola, y a
su vez solo un 59.4% de la poblacion conocen sobre la HTA, ademas de evidenciar que los
rangos de edades oscilan para las personas mayores de 18 afios, tomando en cuenta que acorta
edad ya padecen de esta enfermedad y llevan un tratamiento siendo algo crucial. Se evidencia
que dentro del monitoreo clinico de la presion arterial existen pocas investigaciones por lo cual
seria un punto de partida para su indagacion de como es su conocimiento ante dicha
problematicay como prevenirlo para que no sea diagnosticado o padezca este problema. (Gijon
etal., 2021)

En Latinoamérica, la Republica Dominicana ha formado ser parte del interés de la
Organizacién mundial de la Salud debido a que un 31% de su poblacion padece de HTA y de

este solo un 36% se controla; dado que la frecuencia de los malos habitos son abundantes en
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dicho pais puesto que un 60% tienen sobrepeso por una mala alimentacion y en el caso de la
actividad fisica un 60% no realizan ninguna teniendo asi una vida sedentaria, es por eso que
las medidas preventivas en este caso no las realizan o no las ponen en préactica evidenciando
asi la falta de sensibilizacion en el conocimiento preventivo de la sociedad ante dicho problema.
(Seguro Nacional de Salud [SENASA], 2020)

Al estimar la HTA como una de las causas mas importantes que darian cabida a una
enfermedad cronica renal o a las diferentes afectaciones en la salud del ser humano, es de vital
importancia considerar que un 40% de la poblacidn de 25 afios hacia adelante es hipertensa y
que solo un 50% es tratado. La difusion de los diferentes problemas que la presién arterial
puede causar es que nos aumente el riesgo de obtener enfermedades cardiacas y a largo plazo
convertirse en problemas cardiovasculares, es por eso que desde que un paciente tiene indicios
de tener presion arterial es importante adquirir conocimientos previos para poder contrarrestar
esta enfermedad con habitos sanos y una vida alimentaria buena. (Haad et al., 2023)

Segun el Instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2024), en el Peru el
10.8% de personas a nivel nacional con la edad de 15 afos a mas fueron diagnosticadas con
hipertension arterial por un médico, de misma forma las mujeres son las que tienen mayor
promedio de diagnosticos con un 12.6%, mientras que en los varones solo el 8.8% padecen de
esta enfermedad; optando asi que los malos habitos como el desconocimiento de esta
enfermedad influyen desde muy corta edad a padecer de este problema, necesitando reforzar a
la poblacion de cuales son los medidas de prevencion que deben de saber para poder reducir el
indice de casos.

En Lima, especificamente en el distrito de San Juan de Lurigancho una comunidad es
altamente vulnerable a la HTA, ya que desconocen si esta se puede prevenir mediante los
ejercicios fisicos y una buena alimentacion, puesto que el 60% desconoce totalmente qué

alimentos son buenos para prevenir esta enfermedad y de igual manera el 47% tienen un nivel
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bajo referenciado a la actividad fisica siendo el que mas prevalece, estos dos factores son muy
influyentes ya que son pilares que ayudan a prevenir la hipertension arterial; después de lo
encontrado en los resultados de la poblacion se realiz6 una intervencion con sesiones
educativas donde se pudo elevar esos conocimientos, pero esto no es concentro ya que pueden
volver arecaer con bajos conocimiento, es por eso que si se continua con esta desproporcionada
falta de conocimiento sobre medidas a tomar para disminuir estos casos, generara que la tasa
de enfermos aumente a gran escala, ademas de que se estaria dejando de lado a las futuras
generaciones quienes dentro del aspecto cultural desconocen totalmente las medidas
preventivas y el conocimiento de que la HTA es una enfermedad incurable. (Nina, 2020)

La Hipertension arterial es considerado como uno de los antecedentes mas frecuentes
que las personas adultas padecen. Si bien la HTA esta ligada a una serie de factores de riesgo,
el conocer sobre como prevenirla y cual es el procedimiento medico serd determinante para
optimizar la calidad de vida de los pacientes puesto que muchos de ellos son diagnosticados
mediante una consulta médica de forma particular o en un establecimiento estatal sin previo
conocimiento y en muchas ocasiones con poca predisposicién de hacerlo. (Ordofez y
Sinisterra, 2020)

De igual forma la hipertension arterial es mortal afectando a gran parte de la poblacion
sin tener muy en claro porque padecen de esta enfermedad, pero existen ciertos factores que
los relacionan como el grupo familiar, los estilos de vida y la ingesta excesiva de sal; ya que
todas estas fomentan la modificacion del gasto cardiaco, asi como la resistencia vascular dando
como origen a la HTA. (Ministerio de Salud del Peri [MINSA], 2023)

Por lo tanto, en el centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto Duksil”, la
realidad no es tan distinta, porque lo que se pudo observar es que los usuarios frecuentemente
tienen dificultades para acceder a servicios preventivos y comprender las recomendaciones

brindadas por el personal de salud, puesto que manifestaban que carecian de una informacién



13

satisfactoria, manifestando asi un poco de confusién cuando les preguntaban acerca de si
conoce o sabe cdmo prevenir la hipertension arterial siendo un factor negativo en su salud.

Por lo ya expuesto, se formula la siguiente pregunta de investigacion
1.1.2 Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial en

usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024?
Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segin
la dimension generalidades en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024?

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segin
la dimension alimentacion en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-2024?

- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segin
la dimension actividad fisica en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024?

1.2 Antecedentes
1.2.1 Antecedentes Internacionales

Gavilanez y Guallichico (2023), realizaron un estudio en Paraguay con el objetivo de
evidenciar el nivel de conocimiento de los adultos mayores en la prevencion de la hipertension
arterial. Es un estudio cuantitativo de nivel descriptivo con corte transversal, usando un
instrumento creado por los mismos investigadores formulada por 13 preguntas las cuales
fueron planteadas para dicha poblacion. Dando como resultado que el 75% de los encuestados

conocen sobre la hipertension arterial, por otro lado, el 80% conocen y aplican una dieta
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balanceada con un consumo bajo de sal; de mismo modo el 40% realiza actividad fisica de dos
a tres dias por semana optando asi que desconocen los beneficios que brinda. Finalmente se
evidencia que presentan un buen reconocimiento sobre el tema y como prevenirlo basdndose
en un estilo de vida que va mas alla de una dieta para asi prevenir esta enfermedad silenciosa.

Montes et al. (2022), realizaron un estudio en México con el objetivo de identificar el
nivel de conocimiento que poseen los adultos de una comunidad rural de Nayarit sobre
hipertension arterial y la prevencion de sus complicaciones. Realizaron un estudio descriptivo,
transversal y prospectivo; donde se encuestaron a 64 pacientes adultos del centro de salud rural
de Nayarit. Obteniendo como resultado que el 50% posen un buen nivel de conocimiento,
mientras que el 29.68% presentan un nivel regular y los que obtuvieron un nivel malo fue de
un promedio de 20.31%. Por otro lado, el 81.25% recomienda disminuir la cantidad de sal para
controlar la presion arterial, asi como reducir el consumo de grasas y aumentar la ingesta de
frutas y verduras. Ademas, el 76.56% de los pacientes cree que la presion arterial elevada puede
causar dafio al corazon. Finalmente se evidencia una falta de comprension respecto a los
factores de riesgo asociados con la hipertension arterial y los tratamientos farmacoldgicos
disponibles.

Garcia y Chatara (2019), realizaron un estudio en el Salvador con el objetivo de
determinar cudl es el conocimiento, actitudes y practicas sobre hipertension arterial en usuarios
que asisten a una unidad comunitaria llamada Salud Familiar Milagro de la Paz, San Miguel.
Con una muestra conformada de 210 usuarios, siendo asi un estudio descriptivo de corte
transversal usando un instrumento creado por los mismos autores en base a un cuestionario.
Dando como resultado que el 71% de los encuestados demuestran una comprension parcial
sobre los valores clinicos utilizados para diagnosticar la hipertension arterial. No obstante, un
48% no considera crucial el control del consumo de sal, lo que lleva a la omisién de medidas

preventivas que podrian mitigar el riesgo alto de complicaciones relacionadas con la
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hipertension. En conclusion, aunque los usuarios entrevistados demostraron relativamente
niveles altos, sigue siendo crucial implementar intervenciones educativas en salud preventiva

para mejorar el autocuidado de la poblacion.

Mejia et al. (2019), realizaron un estudio en Argentina con el objetivo de describir los
conocimientos, actitudes y practicas de pacientes hipertensos de la comunidad de San José de
Boquerdn. Es un estudio de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, de disefio no
experimental de corte transversal, con una muestra conformada por 30 pacientes, el
instrumento utilizado se basa en una encuesta constituida por 36 items adaptada para la
poblacion. Los resultados encontrados por la investigacion fueron que, el 50% conocian sobre
la hipertension arterial, consecuentemente el 56.7% sefialan que los tratamientos caseros
superan a los medicamentos. Finalmente, se evidencia que el conocimiento sobre la
hipertensién arterial y los parametros normales de presion arterial sigue siendo inadecuado
optando como tema primordial en la investigacion.

De igual manera Barbecho y Calle (2023), realizaron un estudio en Ecuador con el fin
de evaluar los conocimientos y practicas sobre la prevencion de la hipertension arterial en
adultos. La investigacion fue de alcance correlacional y de disefio no experimental de corte
transversal, empled como instrumento de recoleccion un cuestionario que consta de 45 items,
el cual fue aplicado a una muestra de 690 participantes. Obteniendo como resultado que el 88%
presentan un nivel de conocimiento alto, mientras que sus practicas son inadecuadas con un
promedio de 58%; por otro lado en la dimension generales sobre la hipertension arterial el 76%
de los encuestados saben que es la hipertension, de misma forma en cuanto a la alimentacion
saludable el 84% de las personas esta consciente de que reducir el consumo de sal contribuye
al control de la presion arterial; en cuanto a los habitos, el 88% de las personas afirma que
caminar y practicar ejercicio reduce la presion arterial. Finalmente, la investigacién concluye

que la mayoria de las personas evaluadas posee un alto nivel de conocimientos sobre la
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prevencion de la hipertension arterial, sin embargo, aun existe una considerable cantidad de
participantes que no poseen buenas practicas.
1.2.2. Antecedentes Nacionales

Huaman (2021), realizé un estudio en Amazonas con el objetivo de determinar el nivel
de conocimiento sobre prevencion de HTA en adultos atendidos en el servicio de medicina
general del centro de salud de Utcubamba-Amazonas. La investigacion realizada se enmarcd
en un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo, no experimental, donde se encuestaron a una
muestra compuesta por 39 adultos, usando como instrumento un cuestionario de recoleccion
de datos compuesto por 15 items, el instrumento empleado en la elaboracion de la tesis fue
constituido por el autor. Los resultados obtenidos de la investigacion fueron que el 89.7% de
los encuestados poseen un conocimiento bajo, mientras que el 10.3% un conocimiento regular.
Finalmente, el estudio concluye que el conocimiento que poseen los adultos atendidos en el
centro de salud de Utcubamba es bajo, de misma forma desconocen totalmente los sintomas de
la hipertension arterial y de misma manera no saben que al realizar ejercicios fisicos previenen
riesgos para su salud.

Martinez (2024), realizé un estudio en Lima con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre prevencion de hipertension arterial en usuarios adultos de un centro de
salud nivel I-3, el estudio fue de método descriptivo y de disefio transversal de enfoque
cuantitativo, con una muestra conformada por 174 usuarios que fueron atenderse al centro de
salud, usando un instrumento de 20 items compuesta por 5 dimensiones. Entre los resultados
se obtiene que 53.4% de los encuestados presentaron un nivel de conocimiento alto sobre la
prevencion de la hipertension arterial, mientras que el 38.5% presentan un nivel medio, de tal
forma que el 8% presentan un nivel bajo. De igual modo los resultados por dimensiones fueron
que en la actividad fisica el que predomind fue el nivel medio con un 60.3%, mientras que en

la dimension alimentacion el 55.2% destaco como nivel alto. Por otro lado, en la dimension
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habitos nocivos resalto el nivel medio con un 53.4%, mientras que la dimension control de
presion arterial el 48.3% obtuvo un nivel bajo, y por ultimo la dimension gestion emocional se
obtuvo que el 64.4% presento nivel medio. Finalmente se evidencia que el estudio, de los
pacientes del centro de salud de nivel I-3 muestran un alto grado de conocimiento sobre como
prevenir la hipertension arterial. Sin embargo, el area con los resultados mas deficientes fue el

control de la presion arterial.

Asi mismo Orihuela y Orihuela (2021), realizaron un estudio en Huancayo con el
objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos mayores
que acuden al centro de salud de Chupaca, fue un estudio de investigacion de alcance
descriptivo, de disefio no experimental de corte transversal. La investigacion conté con una
muestra de 30 adultos, el instrumento empleado en la recoleccion de informacion fue el
cuestionario y constaba con un total de 15 items, la confiabilidad se calculé mediante la prueba
de Alfa de Cronbach donde se obtuvo un valor de 0.68, lo que hace que el instrumento sea
confiable. Los resultados obtenidos fueron que, el 56.7% de los encuestados poseen un nivel
bajo de conocimientos sobre la hipertension arterial, el 36.7% un nivel medio y solo el 6.7%
un nivel alto. Finalmente, la investigacion concluye que el nivel conocimiento que poseen los
adultos sobre la hipertension arterial es medio requiriendo asi aumentar el conocimiento para
prevenir esta enfermedad.

Rondan (2022), realiz6 un estudio en Huaral con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento de prevencion de hipertension arterial en pacientes atendidos en consulta externa
del hospital San Juan Bautista. Con una muestra conformada por 50 pacientes, el estudio fue
de tipo basica, enfoque cuantitativo, descriptivo y de disefio no experimental, y el instrumento
que utilizod fue el cuestionario creado por Nina N. en el afio 2020, pero el autor lo valid6 de
nuevo por cinco jueces expertos optando que es confiable para su poblacion de estudio. Entre

los resultados se obtuvo que el nivel de conocimiento de los encuestados fue medio con un
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50%; respecto a las dimensiones evaluadas, la dimension actividad fisica presenta un nivel
medio predominado por un 48%, mientras que el de alimentacion prevalece de igual manera el
nivel medio conformado por un 70%, por otro lado, en los hébitos nocivos un 44% presenta
nivel medio, simultaneamente a esto las siguientes dimensiones como el control de la presion
arterial y el manejo de las emociones ambos obtuvieron un 56% revelando asi un nivel medio.
Finalmente se evidencia que los pacientes tienen un nivel medio de conocimiento sobre la
prevencion de la hipertension arterial. Esto sugiere que, aunque hayan adquirido informacién
a lo largo de su vida, se requiere una intervencion educativa o programas para mejorar estos
niveles de conocimiento.

En esa misma linea Burgos (2023), realizd un estudio en Lima con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de hipertension arterial en pacientes que
asisten al servicio de medicina general en el hospital Gustavo Lanatta Lujan-Bagua. El estudio
fue de enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y de disefio observacional de corte
transversal, la investigacion contd con una muestra conformada por 152 pacientes y su
instrumento empleado fue un cuestionario preelaborado, constituido por 20 preguntas. Los
resultados obtenidos fueron que el 50.7% de los encuestados poseen un nivel medio de
conocimiento, mientras que el 46.1% un nivel alto y solo el 3.3% un nivel bajo. Finalmente, la
investigacion concluye que el conocimiento sobre la hipertensidn arterial en los pacientes del
servicio de medicina general del hospital Gustavo Lanatta Luja-Bagua, es de nivel medio
siendo asi un punto por mejorar con las intervenciones propuestas por el personal de salud.
1.3  Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial en

usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024.



19

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segun
la dimension generalidades en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024.

- Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segun
la dimension alimentacion en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-2024.

- Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segun
la dimension actividad fisica en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024.

1.4 Justificacion
1.41 Justificacion tedrica

En este estudio se contribuy6 con importantes aportes para la investigacion cientifica
identificando el nivel de conocimiento sobre la prevenciéon de la hipertension arterial,
brindando asi datos que potencian el conocimiento en este ambito. Asimismo, esta
investigacion ofrece un refuerzo a los diferentes tipos de usuarios ayudando a reconocer y
captar en que area es donde estan presentando desconocimiento para que ellos mismos puedan
mejorar, con el propdsito de prevenir la hipertension arterial en un futuro.
1.4.2 Justificacion metodologica

La presente investigacion tuvo resultados Optimos en los objetivos propuestos puesto
que se utiliz6 un instrumento elaborado por el presente autor basado en la actualidad,
habilitando asi el entendimiento sobre sus conocimientos ante la prevencion de la hipertension
arterial. Es relevante resaltar que los hallazgos evidenciados estan integrados con la realidad
actual de dicho problema, siendo altamente beneficioso para estudios futuros centrados en este

ambito.
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1.4.3 Justificacion practica

Este estudio brindo sus resultados al centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto
Duksil”, para que de esta manera integren planes estratégicos de promocion y prevencion ante
la hipertension arterial, reduciendo los casos y mejorando los conocimientos de su poblacion,
haciendo que sepan las medidas de prevencion que pueden realizar y asi no padecer de esta
enfermedad.
1.4.4 Justificacion social

Esto es transcendental para la sociedad, puesto que ayuda a reconocer el problema
preciso que es la falta de conocimiento ante dicha problematica, proporcionando soluciones
aptas para prevenir esta enfermedad. Teniendo como Unico beneficiario a la poblacion, ya que
se le brind6 un fortalecimiento rico en conocimiento sobre prevencion de la hipertension
arterial mediante un triptico informativo para asi poder consolidar una mejor apreciacion del
tema y que no se les olvide. De igual manera se beneficia al centro materno infantil “Laura
Rodriguez Dulanto Duksil” con la informacioén proporcionada, y a su vez brindandole las
soluciones propuestas por el presente estudio para asi poder disminuir su indice de casos
captados con hipertension, estableciendo los foros de apoyo o programas preventivos, para que

asi su poblacion sepa como prevenir con las medidas correctas usadas ahora por la actualidad.
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II. MARCO TEORICO

2.1  Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Conocimiento

El conocimiento cientifico actla de manera racional porque es analitico y sistematico,
entonces podemos afirmar que el conocimiento es un conjunto de informacion almacenada
mediante la experiencia o ensefanza, puesto que obtiene diferentes datos que son
interrelacionados para después abordar al sentido cognitivo del individuo pensante. (Rojas,
2013)
2.1.2 Teoria del conocimiento

Segun Bunge define el conocimiento como: “Conjunto de ideas, conceptos, enunciados
comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vago ¢ inexacto”; considera que: “el
conocimiento vulgar es vago e inexacto limitado por la observacién, y el conocimiento
cientifico es racional, analitico, sistematico, verificable a través de la experiencia” (Llaro, 2015,
p. 14). Por otra parte, también es un proceso graduado que esta evolucionando para el género
humano, porque tiene como base y especie una interpretacion cientifica mas concreta,
demostrando que el estudio es muy contribuidor en estos casos. (Ramirez, 2009)
2.1.3 Tipos de conocimiento

Los tipos de conocimiento es un proceso progresivo de forma graduada desarrollada
por el individuo pensante, relacionado con el fin de obtener un grato resultado valido,
dividiendo asi los tipos en diferentes aspectos como el conocimiento intuitivo donde se
experimenta los estimulos evidenciados tal cual se logra demostrar, el empirico se basa en la
vivencia usando la observacién de todo lo que le rodea, el filosofico tiene una metodologia
formada por un cimiento donde la curiosidad del saber es su pilar y el mas novedoso que es el
cientifico donde se maneja la observacién acompariando por la experimentacion caracterizando

de manera franca las causas. (Martinez, 2021)
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2.1.4 Nivel de conocimiento

Los niveles de conocimiento tienen como funcion ayudar en la busqueda de alguna
existencia de un fendomeno que evidenciaremos indagando, usando los cuatro niveles que sirven
como soporte para la recaudacion de datos; el nivel uno comprueba la existencia del fenémeno
buscado, mientras que el nivel dos identifica las caracteristicas, el nivel tres determina la
conducta y el nivel cuatro demuestra las funciones en conjunto. (Rosado, 2017)
2.1.5 Clasificacion del conocimiento

El conocimiento se encuentra englobado en dos clases, el conocimiento cientifico, el
cual parte de una experiencia concreta que es sometida a una elaboracién racional cuyas
principales particularidades es la de ser veraz, racional y sistémica, por otro lado, el
conocimiento ordinario se basa en la particularidad de ser subjetivo e inexacto. (Gutiérrez,
2020)
2.1.6 Fuentes del conocimiento

El proceso de comprension e interiorizacion de las leyes y teorias que rigen dentro del
ambito de la sociedad y la vida se fundamenta en diversos principios conocidos como fuentes
del conocimiento. Estas fuentes incluyen el entorno real o simulado, el instructor, las
tecnologias digitales y el trabajo colaborativo. (Valderrama, 2005)
2.2 Medidas Preventivas

Las medidas preventivas se adaptan para el ser humano, ya que obtiene varios focos de
informacién donde se le brindara un conocimiento claro, donde después lo razona para
emplearlo y utilizarlo como teoria del autocuidado personal donde lo ejecuta en su vida
cotidiana, ya sea en el hogar o en el lugar donde labora para prevenir ciertos accidentes
identificando el peligro al su alrededor y asi aminorar sus consecuencias una vez establecidas

en el orden correcto. (Orozco et al., 2022)
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La prevencion de la hipertension arterial permite el control de los factores de riesgo y
el manejo oportuno de la enfermedad, lo cual permitird obtener un mejor pronostico y asi
ayudara a la reduccion de la mortalidad asociada a los factores cardiovasculares. (Instituto de
Evaluacion en Tecnologicas de Salud e Investigacion [IETSI], 2022)

Las medidas de prevencion de seguimiento ayudara a los pacientes que posiblemente
sean candidatos a poder desarrollar la hipertension arterial, es por eso que se lleva un control
del IMC y también del peso, dado que estos son factores generadores con gran carga potencial
para dar origen a esta enfermedad, asi como las diferentes situaciones como un mal estilo de
vida o padecer esta enfermedad de manera hereditaria por algun familiar, es por eso que a
escala nacional las medidas a tomar son preventivas promocionales, complementando esa idea
en la persona que mientras mas cuide su salud menor sera el porcentaje de padecer dicha
situacion. En el aspecto social y demogréafico ha logrado convertirse en un problema de salud
a nivel mundial, es por eso que las Unicas herramientas para combatir son las medidas
preventivas necesarias con informacién veridica que nosotros como profesionales de salud
debemos brindar para mejorar el conocimiento de dicho problema. (Orozco, 2023)

2.3 Hipertension Arterial (HTA)

La hipertension arterial esta definida como una enfermedad silenciosa, causada por el
aumento de la presion sanguinea en las arterias siendo algo crénico si no es controlada a su
debido tiempo, la cantidad de personas que padecen de esta enfermedad no saben realmente
cual es la causa siendo un problema de salud publica, es por eso que se deberia tener en cuenta
el descarte mediante la toma de lectura de presion, pero ante esto la persona debe saber en qué
momento es el ideal donde se debe tomar realmente la presion, es por eso que la manera
correcta es cuando la persona estd en estado de reposo, es ahi donde la lectura saldrd mas clara
para asi evidenciar si presenta estos tipos de alteraciones, para poder detectar a tiempo si padece

de este tipo de enfermedad. (OMS, 2023)
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La HTA es un indicador alarmante para iniciar cambios en la rutina de vida, ya sea en
el aspecto alimenticio o fisico puesto que esto ayudard a mejorar el estado cardiovascular,
teniendo como importancia la continuidad de un buen estilo de vida y saber cuéles son las
consecuencias que esta pueda causar, puesto que la HTA en muchas ocasiones puede afectar a
los diferentes tipos de organos vitales, siendo asi de suma importancia que la persona
incremente sus niveles de conocimiento sobre esta enfermedad tomando en cuenta las correctas
medidas preventivas. (Vargas, 2020)

2.3.1 Valores normales y sintomas

Existen guias en las que si el paciente evidencia un aumento de consideracion en su
presion arterial, es porque esta reflejado por su presion sistolica que estd por encima de 140mm
Hg y a su vez su presion diastolica se encuentra por encima de 90mm Hg, se podria estar
haciendo referencia a una hipertension arterial alta, actualmente se considera como un rango
normal el valor de 120/80 mmHg, habitualmente los signos o sintomas no se sienten hasta que
la persona llegue a una etapa grave o de gran magnitud en su salud, pero los més presentados
son la cefalea, vision borrosa, mareos, dolor en el pecho y dificultad respiratoria, estad
enfermedad sigue siendo un problema en la actualidad porque cada vez se expande con mayor
rapidez en diferentes paises donde los malos habitos y una mala alimentacion en su vida son
muy influyentes en su salud siendo perjudicial, conllevando que esta enfermedad no
transmisible mantenga su permanencia en la multitud. (Pincay, 2020)

2.3.2 Factores de riesgo y afectacion

La Hipertension arterial como toda enfermedad tiene su causa y sus factores de riesgos
entre los mas resaltantes se podria mencionar a la edad, sexo, la falta de actividad fisica y una
mala alimentacidn, asi como otros excesos como tener una aficion continua por el tabaco y por
ultimo el alcohol que es una de las causas mas conocidas que fomentan que la presion arterial

se incremente. Es por eso que debemos evitar estos factores puesto que la poblacién no sabe
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que 6rganos pueden ser dafiados si padecemos de hipertension arterial siendo algo crucial en
la salud de la persona afectando la calidad de vida; es por eso que se debe de tener conocimiento
que los organos mas afectados son el corazon, rifiones, cerebro y o0jos, puesto que son
pertenecientes a las enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales siendo los mas
presentados en las personas que padecen una hipertension arterial detectada, a su vez conlleva
como consecuencia a tener patologias como hiperaldosteronismo primario y parenquimatosa
renal, siendo las principales patologias presentadas si en caso no se lleva un buen manejo de la
hipertension con un control periddico y con las medidas preventivas que debe realizar en su
vida. (Martinez et al., 2021)

2.3.3 Alimentacion

Para la prevencion de la hipertension arterial se recomienda la adopcién de un estilo de
vida mas saludable, donde la dieta se hace presente puesto que es un punto muy influyente para
una buena alimentacion incrementando el consumo de frutas y verduras, y a su vez evitando
asi a los alimentos con alto contenido de sal y alto en grasas saturadas, adicionalmente se
recomienda que al consumir carbohidratos como arroz, pan, cereales, etc., sea en bajas
cantidades para asi aminorar la subida de peso y tener una alimentacion balaceada lo cual es lo
maés aconsejable. (MINSA, 2022)

Para tomar acciones preventivas la nutricién adecuada sera la clave para combatir la
hipertensiéon arterial en donde la reduccidn de la ingesta de alimentos altos en grasas saturadas
y un aumento en el consumo de alimentos ricos en nutrientes, formaran parte de una alianza
estratégica contra la lucha ante la presion arterial, para lograr el cambio de la conducta de los
involucrados serd necesario que se sumerjan en el conocimiento de los nutrientes de los
alimentos asi como detallar ciertos factores como talla, peso y el nivel de rutina de ejercicios

fisicos para evaluar un plan alimenticio que le pueda dar la seguridad y confianza de sentirse
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bien de salud, comiendo en proporciones razonables y asi previniendo futuras enfermedades.
(Risco, 2020)

Una buena alimentacion es un gran pilar para combatir esta situacion que sigue
aconteciendo que es la hipertension arterial, es por eso por lo que se debe reconocer que
alimentos pueden consumir normalmente en su dia a dia, en el caso de las verduras es
recomendable el apio, tomate, brocoli, zanahoria, coliflor, habas, arveja, frejol verde y vainitas,
estas verduras son las que mas deben prevalecer en la alimentacion porque el consumo es de
manera normal sin ser dafiino, mejorando asi el estado alimenticio del individuo; por otra parte
las frutas mas recomendadas son la naranja, mandarina, lima, toronja, papaya, melon, piiia,
manzana, platano, pera, chirimoya, uva, fresa, tuna, mango, durazno, palta y aceituna, puesto
que fortalecen al sistema inmunoldgico manteniendo un equilibrio nutricional previniendo asi
las distintas enfermedades; de misma manera al reconocer que alimentos son los mas saludables
que deben optar por ingerir también hay alimentos que deben identificar que su consumo debe
ser moderado o no tan apto en la alimentacion diaria ya que son perjudiciales para la salud y
en este grupo estan los saborizantes, las frutas deshidratadas, las verduras o frutas en conservas
y los enlatados, puesto que esto no es lo mas requerido en su vida rutinaria de alimentacion
para la prevencion de la presion arterial entre otras enfermedades. (Instituto Nacional de Salud
[INS], 2023)

De igual forma hay que rescatar que los compuestos antioxidantes de la chicha morada,
en particular las antocianinas, pueden tener un impacto positivo en la presion arterial. Estas
sustancias podrian promover la relajacion de los vasos sanguineos y optimizar la funcion del
revestimiento interno de los mismos, lo que a su vez podria ayudar a mantener la presion
arterial en niveles saludables; también hay que tener en cuenta que es una bebida muy
consumida a nivel nacional es por eso que deberian de conocer su valor nutricional que esto

aporta en la salud de la persona. (Seguro social de Salud [ESSALUD], 2016)
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Otro punto a considerar como parte de medidas preventivas en la alimentacion seria la
reduccién del consumo de la sal, el cual no debe excederse de 5gr/dia que equivale a una
cucharadita, si bien se tiene previsto que en el aspecto culinario peruano las diferentes
preparaciones exceden el limite permitido del consumo de sodio dado que la cantidad que usan
es de 2300gr/dia que se representa en una cucharada de sal completa, el consumo de sal es la
causante del estrechamiento y endurecimiento de los vasos sanguineos, asi como la excrecion
de albumina en la orina. (Chumo, 2018)

El consumo de sustancias nocivas también es un aspecto desfavorable debido a que trae
consecuencias negativas en la salud del ser humano; teniendo como principal al consumo de
alcohol ya que a nivel mundial es lo que mas radica en la gente, pero lo que no saben es que
esto afecta a sus vasos sanguineos y el equilibrio de liquidos en el cuerpo ocasionando asi una
hipertensidn, asi como el consumo de tabaco que también es perjudicial puesto que contiene
nicotina la causante de la constriccion de los vasos sanguineos y el aumento de la frecuencia
cardiaca, de igual forma el cannabis, las drogas, las bebidas energéticas o la cafeina de por si
son muy influyentes en este grupo de sustancias altamente dafiinas para la salud dado que
causan un aumento temporal de la presién arterial de igual manera en la frecuencia cardiaca
después de su consumo, es por eso que si estas sustancias se ingieren de manera seguida influira
como un factor negativo en la salud cardiovascular. (Pereira, 2020)

2.3.4 Actividad fisica

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal generado por los
musculos esqueléticos que resulta en un gasto energético significativo. Este concepto abarca
una variedad de actividades, desde ejercicios estructurados hasta movimientos cotidianos,
como caminar o realizar tareas domésticas. (OMS, 2024)

Se tiene como concepto que la actividad fisica es uno de los pirales que actuian de forma

inmediata, puesto que fortalece el ritmo cardiaco y a su vez mejora la resistencia respiratoria,
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de igual manera hace que los musculos dejen el lado rutinario evitando asi el sedentarismo; por
otro lado la actividad fisica es un desarrollo que también favorece en la prevencion de distintas
enfermedades como la obesidad, enfermedades coronarias, entre otras, pero en este caso lo mas
resaltante es que ayuda a prevenir la aparicion de la hipertension arterial por el movimiento
que genera dando una estabilidad a la irrigacion sanguinea haciendo que el corazon este
saludable, mejorando su calidad de vida y previniendo esta enfermedad silenciosa. (Gomez,
2020)

El promover buenas costumbres y un buen estilo de vida continua siendo un reto
conductual ya que la mayoria de las personas no lo practican, teniendo un bajo rendimiento
fisico y creando asi una puerta para padecer enfermedades, es por eso que se fomenta que los
nifios desde corta edad ya realicen actividad fisica durante 60 minutos y los adultos durante 30
minutos, si bien tenemos en cuenta que la realidad en ciertas situaciones no se llegan a dar
debido a las costumbres ya impregnadas por el mismo individuo o por la falta de informacion
acerca de la importancia que puede generar hacer alguna actividad creando asi un mal habito,
es por eso que es esencial seguir orientando hacia un estilo de vida saludable donde la
responsabilidad y proactividad pueden ser puntos clave que ayudaran afrontar los diferentes
problemas de salud. (Castillo, 2018)

Se recomienda realizar ejercicios aerébicos a una intensidad moderada como trotar,
montar bicicleta, caminar o nadar por un lapso de 30 minutos al dia siendo el tiempo mas
optimo que una persona deberia realizar alguna actividad fisica, para que de esta forma se
prevenga la aparicion de la hipertensién arterial. (MINSA, 2023)

La actividad fisica en ciertas realidades es considerada como un conjunto de actividades
radicales que facilitan la liberacion del estrés post rutina y aunque existe evidencia de que las
actividades sociales tienen relacion con este grupo puesto que al estar acompafiado de personas

sea amigos o familiares en constante interaccién hace que el cuerpo humano este en
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movimiento igual que nuestros pensamientos reduciendo asi el estrés que puede ser un factor
influyente en la aparicion de distintas enfermedades, de misma manera al asistir a reuniones
sanas 0 campanias sociales de diferentes tipos hace que el individuo este en estado de calma
mejorando asi su sistema circulatorio ya que esta dentro de un entorno donde se siente cémodo
pudiendo asi tener libre expresion, es por eso que estos aspectos sociales también contribuyen
en la prevencion de la hipertension arterial dado que las emociones también forman parte de

este circulo preventivo ante dicha enfermedad. (Encalada et al., 2024)
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III. METODO
3.1  Tipo de investigacion

Esta investigacion es de método cuantitativo puesto que se emplea la recoleccion de
informacién y a su vez se analiza los datos obtenidos, en base a la numeracion de todas las
respuestas obtenidas por la encuesta, con la finalidad de probar la hipétesis. (Hernandez et al.,
2014)

La investigacion es de tipo basica debido a que servira como teoria para otras
investigaciones, ademas de aumentar los conocimientos cientificos de las variables estudiadas.
(Nieto, 2018)

El estudio es de nivel descriptivo dado que se busca describir las caracteristicas de la
poblacién estudiada, asi como su naturaleza sin enfocarse en las razones por las que se llega a
producir un determinado fendmeno, la investigacion es de disefio no experimental debido a que
no se alterd las variables y es de corte transversal porque la recoleccion de datos se ejecutd en
un solo momento Unico. (Hernandez et al., 2014)

3.2 Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizé en el centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto
Duksil”, ubicado en el distrito de Comas, en la region de Lima-Peru en el afio 2024. Donde se
incluyé al area de medicina externa, y se llevo a cabo la recoleccion de datos en el mes de junio
y julio del 2024
3.3  Variables

Variable de estudio: Conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial

Dimensiones de la variable:

o Generalidades

. Alimentacion

. Actividad fisica
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3.4  Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion
La poblacion investigada estuvo constituida por usuarios que acudieron al area de

consulta externa de medicina y contaron con los requisitos referente a los criterios de inclusion.
Alrededor de un mes en el centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto Duksil”, se
atienden 700 usuarios siendo la poblacién estimada.

Los criterios de inclusion fueron:

e Usuarios externos que acuden al area de consultorio externo de medicina del

centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil.

e Usuarios mayores de 18 afios y menores de 65 afios.

e Usuarios externos de ambos sexos.

Los criterios de exclusion fueron:

e Usuarios que no firmen el consentimiento informado.

e Usuarios con enfermedades psiquiatricas.

e Usuarios que estén en estado etilico o estén bajo efectos de alguna sustancia.

e Usuarios que tengan alguna discapacidad y tenga problemas para realizar la

encuesta.

e Usuarios que padezcan de hipertension arterial.

3.4.2 Muestra
Se realizd un muestreo probabilistico aleatorio simple en donde los sujetos que forman

parte de la poblacion tienen las mismas posibilidades de ser elegidos o no para formar parte de
la investigacion.

Se utilizara la formula para poblaciones finitas:
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Z'pqN

[E* (N-D)] +[Z"p q]

Para determinar el tamafio de muestra se reemplazara los valores
n = tamario de muestra (lo que se desea encontrar)

N = tamafio de la poblacién => 700

Z? = intervalo de confianza = 1.96

p = probabilidad a favor = 0,5

g = probabilidad en contra= 0,5

e = error de estimacion = 0,05

Después de realizar los calculos en Excel

n= (1,96)2 %0,5%0,5%700
[(0,05)#(700-1)]+ [(1,96)20,5%0,5]

La muestra de la presente investigacion estard compuesta por 249 usuarios externos que
acuden al area de consulta externa de medicina del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024
3.5 Instrumento

La técnica de recoleccion de datos que se utilizo fue la encuesta. El instrumento
empleado fue un cuestionario de opcién multiple donde solo habia una respuesta correcta y fue
elaborado por el investigador con el asesoramiento de un experto en prevencion de la

hipertension arterial.
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3.5.1 Cuestionario: “Conocimientos sobre la prevencion de la hipertension arterial”

Compuesto por 15 items, dividido en 3 dimensiones: Generalidades, alimentacion y
actividad fisica. Se calific6 con 0 puntos a cada respuesta incorrecta y con 1 punto a las
respuestas correctas. Conformado por un total de 15 puntos; la calificacion del cuestionario se
realizo mediante la Escala de Stanones, esta escala trabaja con los valores minimos y maximos
para establecer los limites de los intervalos de puntuacion que son referenciados en tres
categorias: alto, medio y bajo.

Segun la escala de Stanones nos brinda como resultado que menos de 9 puntos obtienen
un nivel bajo, de 9 a 13 puntos un nivel medio y mas de 13 puntos un nivel alto.

De igual forma se utiliz6 la escala de Stanones para las dimensiones teniendo, asi como
resultado que menos 3 puntos obtienen un nivel bajo, de 3 a 4 puntos un nivel medio y més de
4 puntos un nivel alto.

3.5.2 Tiempo de aplicacion de los instrumentos

El tiempo que dur6 la aplicacion del cuestionario fue de 10 a 15 minutos. Al momento
que finalizaban sus encuestas se le brindaba orientacion a los usuarios que tenian alguna duda
acerca del tema en base a las medidas preventivas usadas ahora en la actualidad.

3.5.3 Validacion del instrumento

La validacion acerca sobre el contenido del instrumento estuvo conformada por la
participacion de 8 jueces expertos. Donde se utiliz6 el coeficiente V de Aiken, logrando un
porcentaje total de 93.05% siendo altamente aceptable la validez. (Ver Anexo D).

3.5.4 Confiabilidad del instrumento

La valoracion de la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos pasé por una
prueba piloto, el cual fue conformado por 20 usuarios que asistieron al centro materno infantil
“Laura Rodriguez Dulanto Duksil”, en el mes de mayo del 2024. Luego se usé la prueba de

estadistica de fiabilidad para saber cuanto era la confiabilidad, dando como resultado un Alfa
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de Cronbach de 0.801, evidenciando asi que dicha variable presenta una confiabilidad muy
buena.
3.6 Procedimientos

Se solicito una carta de presentacion a la Universidad Nacional Federico Villarreal, con
el fin de tener un permiso consolidado y poder hacer la presentacion del proyecto. Luego
empezo la ejecucion del estudio mandado la documentacion de autorizacion al médico jefe del
centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto Duksil” y con una conversacion previa en
persona mediante una reunion explicando sobre la investigacion que se iba a llevar a cabo. Al
obtener el permiso se coordind previamente los dias que se iba a ir a realizar las encuestas.
Después de eso se puso en marcha la validacion del instrumento que fue conformada por 8
jueces expertos referentes en este &mbito, ante esto una vez completada la validacion se hizo
la evaluacién de la confiabilidad del instrumento con una prueba piloto conformado por 20
usuarios del centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto Duksil”, donde se pudo concluir
que es altamente confiable. De tal manera que se cumplio con las fechas coordinas y se pudo
completar la cantidad de encuestas previstas de manera satisfactoria. Por ende, al terminar el
proceso de recoleccion de datos, se presentd un informe de investigacion donde se explicaba
detalladamente los resultados encontrados y las conclusiones de la presente investigacion.
3.7 Plan de analisis de datos

Los datos obtenidos mediante el cuestionario fueron vaciados al programa estadistico
SPSS version N°25 con el propdsito de establecer una base de datos de la investigacion, donde
luego se obtuvo todas las tablas respectivas con una verificacion limpia e integra de los datos.
3.8 Consideraciones éticas

Autonomia: Se respetd la libre decision de los usuarios mediante el consentimiento
informado y se respetaron las respuestas que colocé cada participante sin ninguna alteracion

de igual manera sin ninguna presién o influencia. Se le recalcd que tiene toda la libertad si
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deseaban retirarse en cualquier momento o si en caso no deseaban participar en el trabajo de
investigacion.

Beneficencia: Se les informd a los participantes que este estudio no tiene ningun
beneficio econdmico, también se les comunico a los participantes voluntarios que recibiran
mediante su correo electronico un triptico acerca sobre la hipertension arterial con toda la
informacion requerida del tema con el proposito de incrementar sus conocimientos acerca de
esta enfermedad, para que asi opten por buenas medidas preventivas y lo pongan en practica
en su vida diaria.

Maleficencia: Se les explico a los usuarios voluntarios que su participacion en el
estudio no implicara ningun dafio hacia su salud.

Justicia: No hubo rechazo ni discriminacion y se les trato con respeto. A todos los
participantes seleccionados con los criterios de inclusion se les trato de forma justa sin

distincion de raza, costumbre, etc.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion de estudio del centro materno infantil

Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024

Edad Frecuencia Porcentaje
18 a 26 anos 60 24.1%
27 a 59 anos 167 67,1%
60 a 65 afos 22 8,8%
Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 89 35,7%
Femenino 160 64,3%
Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Primarios 12 4,8%
Secundarios 138 55,4%
Superior técnico 44 17,7%
Superior Universitario 55 22,1%
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 83 33,3%
Trabajador independiente 59 23,7%
Trabajador dependiente 41 16,5%
Otros 66 26,5%

Nota. En la Tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
estudio donde se observa que la edad con un total de 67,1% con el rango de 27 a 59 afos fue
el que mas predominod. En cuanto al sexo el que mas destaco fue el femenino con un 64,3%.
En el grado de instruccion, el 55,4% de usuarios tienen el grado de secundaria culminada.

Referente a la ocupacion el 33,3% reportd que son ama de casa.
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Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial en usuarios del centro

materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024

Conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 18,5%
Medio 141 56,6%
Alto 62 24.9%
Total 249 100,0%

Nota. En la tabla 2 se muestra que el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension

arterial, el nivel que mas destaco fue el medio con un 56,6%.
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Tabla 3

Nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segun la dimension

generalidades en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-

2024
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 5,2%
Medio 157 63,1%
Alto 79 31,7%
Total 249 100,0%

Nota. En la tabla 3 se presenta que el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension

arterial seglin la dimension generalidades, lo que mas destaco es el nivel medio con un 63,1%
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Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segun la dimension

alimentacion en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-2024

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 45 18,1%

Medio 124 49,8%
Alto 80 32,1%
Total 249 100,0%

Nota. En la tabla 4 se aprecia que el nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension

arterial segin la dimension alimentacion, el que mas predominé fue el nivel medio con un

49,8%
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Tabla 5
Nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial segun la dimension

actividad fisica en los usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-

2024
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 7,6%
Medio 135 54,2%
Alto 95 38,2%
Total 249 100,0%

Nota. En la tabla 5 se evidencia que el nivel de conocimiento sobre prevencion de la

hipertension arterial segiin la dimension actividad fisica, sobresale el nivel medio con 54,2%.
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Tabla 6
Conocimientos correctos e incorrectos sobre la prevencion de la hipertension arterial, segun
las dimensiones en la poblacion de estudio del centro materno infantil Laura Rodriguez

Dulanto Duksil-2024

Dimensiones items Correcto Incorrecto
Ne % Ne %

Generalidades  ;Qué es la hipertension arterial? 185 74,3% 64 25,7%
(Cudles son los sintomas de la hipertension 142 57,0% 107 43,0%
arterial?
(Cual es el valor normal de la presion 212 85,1% 37 14,9%
arterial?
(Cuadl es el momento correcto que se puede 197 79,1% 52 20,9%

tomar la presion arterial?

(Cuales son los 6rganos mas afectados en el 186 74, 7% 63 25,3%
ser humano por la enfermedad de la

hipertension arterial?

Alimentacién  ;Cuanto es la cantidad de sal que una persona 163 65,5% 86 34,5%
debe de consumir diariamente?

Que verduras se recomiendan consumir para 172 69,1% 77 30,9%
prevenir la hipertension arterial:

(Qué frutas debemos limitar el consumo para 174 69,9% 75 30,1%
prevenir la hipertension arterial?

(Qué alimentos pueden aumentar la presion 185 74,3% 64 25,7%
arterial por su alto contenido en grasas

dafiinas?

(Cuales son las sustancias nocivas que no 180 72,3% 69 27,7%

debemos consumir para prevenir la
hipertension arterial?

Actividad fisica (Con que frecuencia se debe realizar 213 85,5% 36 14,5%
caminatas?
(Cuanto tiempo puede durar una actividad 207 83,1% 42 16,9%

fisica para prevenir la hipertension arterial?
(Cuando realizamos ejercicios fisicos 159 63,9% 90 36,1%
evitamos el riesgo de enfermar de?

Entre los beneficios de la actividad fisica para 172 69,1% 77 30,9%
preservar la salud tenemos:
(Qué actividades sociales influyen en la 220 88,4% 29 11,6%

prevencion de la hipertension arterial?

Nota. En la tabla 6 se presenta los resultados de los conocimientos correctos e incorrectos sobre
la prevencion de la hipertension arterial, segun dimensiones en la poblacion estudio. Referente

al cuadro de preguntas en la dimensién generalidades el 43% presentdé conocimiento bajo
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acerca de la pregunta cuales son los sintomas de la hipertension arterial. De igual forma en la
dimension alimentacion el 34,5% presentaron un conocimiento bajo en la pregunta cuanto es
la cantidad de sal que una persona debe de consumir diariamente. Por otro lado, en la dimension
actividad fisica un 36,1% evidencié un conocimiento bajo referente a la pregunta de cuando
realizamos ejercicios fisicos evitamos el riesgo de enfermar; siendo los porcentajes mas

predominantes de cada pregunta por dimension donde marcan errGneamente.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio tuvo como principal objetivo determinar el nivel de conocimiento
sobre prevencion de la hipertension arterial en usuarios del centro materno infantil Laura
Rodriguez Dulanto Duksil-2024.

A modo general, se encontrd que, en mas de la mitad, representado por el 56,6% de
usuarios encuestados, predomina el nivel de conocimiento medio sobre la prevencion de la
hipertension arterial [HTA], seguido del conocimiento alto y en menor afluencia el nivel de
conocimiento bajo. Estos resultados concuerdan con los de Garcia y Chatara (2019), Rondan
(2022) y Burgos (2023), cuyos estudios también obtuvieron como predominancia el nivel de
conocimiento regular respecto a la prevencion contra la HTA; sin embargo, difiere con
Huamani (2021), Orihuela y Orihuela (2021), quienes encontraron predominante el
conocimiento bajo, asi como con los resultados de Montes et al. (2022) y Gavildnez y
Guallichico (2023), quienes encontraron con mayor frecuencia un conocimiento excelente en
su poblacion. Ante ello, debe aclararse que un conocimiento regular no se considera en su
totalidad un factor negativo; no obstante, es superficial y con posibilidad de sesgos que se
traducen en mal informacion que puede afectar al paciente o usuario. Contrario a ello, un nivel
de conocimiento alto sobre la prevencion de la hipertension arterial se considera incluso un
factor protector para la persona, pues, le permitird tomar decisiones conscientes respecto a los
cuidados que deberd ejercer, asi como a los agentes o acciones nocivas que debera evitar, a fin
de prevenir dicha enfermedad crénica. (Regino et al., 2021)

De modo especifico, también se planteé determinar el conocimiento de la poblacion
respecto a la dimension generalidades, la cual incluia dentro de sus items definicion, sintomas,
valores normales, medicion y consecuencias de la hipertension arterial. Los resultados
obtenidos indicaron que la mayoria (63,1%) poseia un conocimiento medio respecto a las

generalidades. Este resultado discrepa de lo encontrado por Barbecho y Calle (2023), quienes
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encontraron un buen conocimiento en su poblacion. Las generalidades sobre la hipertension
representan el peldaiio més bésico para construir esquemas mentales claros respecto a la
enfermedad, y en consecuente, sus formas de prevencidon, manejo, etc. Por ello, debe
considerarse fomentar un conocimiento sobre las generalidades mas completos, a fin de que el
usuario tenga las nociones basicas de la enfermedad y no resulte un conflicto extraio dentro de
sus pensamientos ante dicho tema. (Chumpen, 2017)

Respecto a la dimension alimentacion, se destacéd el nivel de conocimiento medio con
un 49,8%, seguido del alto y en ultimo lugar, el bajo. Este resultado concuerda con Roldan
(2022), quien también encontré6 un conocimiento moderado, pero discorda con Martinez
(2024), quien obtuvo mayor afluencia de conocimiento alto. Bajo ambas perspectivas, debe
tomarse en cuenta que la alimentacion es uno de los principales factores modificables que
puede condicionar o no la hipertension arterial. Los malos habitos nutricionales, basados en
una alta ingesta de grasas saturadas y deficiente consumo de vegetales o proteina de alta
calidad, condicionan directamente el aumento del riesgo cardiovascular, engrosan las paredes
arteriales con proteina lipidica de alta densidad, causando oclusion de la luz arterial (Regino et
al., 2021). La nutricion es un determinante del estado de salud principal, por tanto, el usuario
que tenga un mejor conocimiento acerca de los habitos alimenticios que predisponen a la
hipertension, asi como aquel que conozca los alimentos que ayudan a disminuir los valores de
la presion arterial, intentara consumir con mayor frecuencia alimentos sanos, motivandose por
la idea de evitar la rapida aparicion de una enfermedad cronica (Martinez, 2024). Ese es el
motivo por el cual los agentes prestadores de salud deben enfocarse activamente en brindar
charlas y educar a su poblacidn con respecto a este factor protector.

La ultima dimension evaluada fue la de actividad fisica, en la cual el resultado fue
similar que al de sus codimensiones de estudio. El hallazgo concuerda con Martinez (2024) y

Roldan (2022), dado a que ambos encontraron en sus estudios que el conocimiento era medio.
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Resulta beneficioso que los adultos tengan conocimientos sobre el efecto de la actividad
constante, puesto que ayudard en su salud cardiovascular y de igual forma evitara el
sedentarismo (Pereira, 2020). El ejercicio permite que el corazén sea mas competente, y, por
ende, la eyeccion sanguinea suceda con menor esfuerzo, disminuyendo la tension contra la
pared arterial, y a consecuencia de esto cause un descenso de la presion arterial. Aquel usuario
que posea una mayor compresion acerca de la efectividad y beneficio de la actividad fisica
sobre su salud, considerara incluirla en su cotidianidad y en respuesta a esto mejorara su calidad
de vida, considerando la actividad fisica como una medida apta para reducir la aparicion de la
hipertension arterial. Por ello es necesario que se garantice la educacion respecto al estilo de
vida activo en los pacientes.

Por ultimo, también se evaluaron los conocimientos por frecuencia de items correctos
e incorrectos.

Se estima que en la dimension generalidades, el item con una mayor frecuencia de
aciertos fue el que cuestionaba sobre el valor de la presion arterial en condiciones normales.
Esto concuerda con lo encontrado por Garcia y Chatara (2019), quienes encontraron que el
71% de su poblacion conocia sobre los valores clinicos de las cifras de presion arterial y cifras
hipertensivas. Este es un indicador positivo, porque evidencia que la persona tiene una nocion
clara de cuando la presion arterial puede ser alta, y en respuesta, podra acudir a un médico para
evaluarse y manifestar sus propios antecedentes, sabiendo que no es algo normal. Por otro lado,
el item con mayor frecuencia de errores fue aquel que indagaba acerca de los sintomas
producidos por la hipertension, lo que evidencia una problematica, pues, aunque la hipertension
arterial es una enfermedad asintomatica la mayor parte de tiempo, existen ciertos signos de
alarma graves, como la cefalea, el zumbido de oido, los bochornos o vértigo, que el usuario

podria padecer en algin momento, y por no tener el conocimiento adecuado, no sabrd si
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acercarse a su establecimiento de salud, dejando que la enfermedad contintie atacando 6rganos
diana. (IETSI, 2022)

En la dimension alimentacion, la pregunta que registré una mayor frecuencia de aciertos
fue aquella que determinaba qué alimentos por su contenido en grasas saturadas se asociaba a
la aparicion de la hipertension; mientras que, el item con una mayor frecuencia de errores fue
aquel que indagaba cual era el requerimiento de sal sustancial para el ser humano en un dia. Si
bien resulta favorecedor que nuestra poblacion conozca aquellos alimentos que resultan
dafiinos en cuanto a su excesivo consumo, también debe llamarnos la atencion el que no
conozcan el limite de sal que deben ingerir por dia, ya que, es mas probable que el consumo
excesivo de sal en un dia comin genere un episodio de crisis hipertensiva o favorezca el
aumento discreto de la presion arterial antes que el consumo de un alimento con grasas
saturadas, el cual es mas probable que presente efectos adversos en un periodo de tiempo mas
largo (Garcia y Chatara, 2019).

Finalmente, en la dimension actividad fisica, se encontré que la mayor frecuencia de
aciertos fue para la pregunta que cuestionaba la frecuencia de veces que se debe realizar una
caminata; mientras que por otro lado en el item con mayor frecuencia de errores estuvo
destinada a aquella que indagaba de qué enfermedad nos prevenia cuando realizamos actividad
fisica. Ante esto, se infiere que las personas reconocen la actividad fisica como algo positivo,
saben que caminar tiene un efecto positivo en la salud y es capaz de mejorar la calidad de vida;
mas no conocen el verdadero impacto significativo que tiene la actividad fisica para prevenir
la hipertension arterial y otras enfermedades (Pereira, 2020). Un mejor conocimiento los
estimularia a practicar actividad fisica con mayor frecuencia, lo que resulta positivo para los
usuarios que asisten al centro de salud.

En base a los parrafos anteriores, se reconoce que los adultos que se atienden en el

establecimiento de salud poseen en general un nivel de conocimiento medio, asi como en sus



47

tres dimensiones. El conocimiento regular, aunque no es negativo, puede mejorarse en
beneficio del paciente, por lo tanto, es labor de enfermeria brindar la educacidon necesaria para
lograr formar esquemas mentales en sus pacientes, y asi, protegerlos de enfermedades

silenciosas pero mortiferas como la hipertension arterial.
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VI. CONCLUSIONES

o Se da por concluido que los usuarios del centro materno infantil Laura
Rodriguez Dulanto Duksil presentan un nivel medio de conocimiento sobre la prevencion de
la hipertension arterial con un 56,6%, el cual nos indica que es un factor crucial dentro de la
sociedad por la falta de desinformacion sobre dicho tema, teniendo en cuenta que es un tema
ya muy presentado ahora en la actualidad.

o Consecuentemente el nivel de conocimiento segin la dimension generalidades,
sobre la prevencion de la hipertension arterial da como resultado que los usuarios del centro
materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil, presentan un nivel medio de un 63,1%,
siendo el que mas predomina.

. Respectivamente el nivel de conocimiento segin la dimension alimentacion,
sobre la prevencion de la hipertension arterial da como resultado que los usuarios del centro
materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil, evidencian un nivel medio con un resultado
de 49,8% siendo el porcentaje que mayor prevalece

o Correspondiente al nivel de conocimiento segun la dimension actividad fisica,
sobre la prevencién de la hipertension arterial da como resultado que los usuarios del centro
materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil, obtuvieron un nivel medio de 54,2% siendo

el méas predominante.
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VII. RECOMENDACIONES

o Al centro materno infantil “Laura Rodriguez Dulanto Duksil”, que implemente
un espacio de foro informativo donde los usuarios puedan tener acceso libre a informacion de
los diferentes temas de salud, pero en especial sobre el tema de la hipertension arterial y como
prevenirla, siendo asi un sostén para elevar sus conocimientos de dicha problemaética.

o A las autoridades de salud que desarrollen programas de actividad fisica y de
interaccion, en los diferentes centros de salud puesto que son los puntos mas solicitados por
los diferentes tipos de usuarios, a su vez que realicen campafias comunitarias para asi incentivar
mas a la gente a que sepa mas sobre el tema y asi puedan acercarse a su establecimiento mas
cercano para que puedan participar en dichos programas de prevencion.

. A las instituciones universitarias que asignen a sus estudiantes de enfermeria a
participar en programas de prevencion de la hipertension arterial en el &mbito comunitario,
puesto que la participacion de los estudiantes en estas iniciativas permitira aplicar sus
conocimientos en situaciones reales y asi ellos fomentaran la adopcion de habitos saludables
en la poblacion mejorando sus conocimientos ante de dicho problema.

o Se recomienda llevar a cabo investigaciones adicionales enfocadas en evaluar el
conocimiento sobre las posibles complicaciones causantes por la hipertension arterial.
Considerandose crucial ya que poblacion debe estar informada acerca de los riesgos que

enfrenta si no adopta las medidas preventivas adecuadas para evitar esta condicion.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS DEL CENTRO

MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUKSIL - 2024

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General

(Cual es el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial en usuarios
del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024?

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial en usuarios
del centro materno infantil Laura Rodriguez
Dulanto Duksil-2024

Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial segun la
dimension generalidades en los usuarios del
centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-20247?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial segin la
dimension alimentacion en los usuarios del centro
materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-20247?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial segiun la
dimension actividad fisica en los usuarios del
centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-2024?

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial segun la
dimension generalidades en los usuarios del
centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-2024

Identificar el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial segin la
dimension alimentacion en los usuarios del
centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-2024

Identificar el nivel de conocimiento sobre
prevencion de la hipertension arterial segun la
dimension actividad fisica en los usuarios del
centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto
Duksil-2024

Variable

Conocimiento sobre la
prevencion de la
hipertension arterial

Dimensiones:

- Generalidades

- Alimentacién

- Actividad
fisica

Método: Cuantitativo

Tipo de Investigacion: Basica
Nivel: Descriptiva

Diseiio: No experimental, transversal

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio es de 700 usuarios
externos que acudieron en un mes al area
de medicina externa del centro materno
infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil-
2024 en el distrito de comas, teniendo una
muestra de 249 usuarios usando la férmula
para poblacion finita.

Instrumento:

Para la variable de conocimiento se uso el
instrumento creado por el mismo autor que
consta de 15 items.

Dichos instrumentos fueron sometidos a
validez de ocho jueces expertos obteniendo
una validez de 93.05% siendo altamente
aplicable y de igual manera para Ia
confiabilidad se realizé una prueba piloto
con 20 usuarios, alcanzado un alfa de
Cronbach de 0.801
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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DEFINICION DEFINICION ESCALA ESCALA
VARIABLE | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE VALORATIVA
MEDICION | (Nivel o Rango)
El conocimiento | La variable del -Definicion
es un conjunto de | conocimiento sobre la -Sintomas NIVEL ALTO
informacion prevencion de la| Generalidades -Valores normales (més de 13
almacenada hipertension  arterial -Toma de la presion arterial puntos)
mediante la | esta conformada por -Afectacion
experiencia o | tres dimensiones, la
enseflanza, puesto | cuales son
Nivel de que obtiene | generalidades, -Ingesta de sodio NIVEL MEDIO
conocimiento | diferentes datos | alimentacion y | Alimentacion | -Consumo de verduras Ordinal (9 a 13 puntos)
sobre que son | actividad fisica, de -Consumo de frutas
prevencion de | interrelacionados | igual forma cada una -Consumo de grasas ‘
la hipertension | para después | de ellas se subdivide -Ingesta de sustancias nocivas
arterial abordar al sentido | en indicadores que . — NIVEL BAJO
cognitivo del | permiten una mejor o _ -Frecuencia de una actividad (menos de 9
individuo concepcion  de  la Actividad fisica | -Tiempo de caminata puntos)

pensante. (Rojas,
2013)

variable, y son 15
items en total, con una
escala de valoracion de
nivel de conocimiento
alto, medio y bajo

-Prevencion de riesgos
-Beneficio
-Interaccion social
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Anexo C:

INSTRUMENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION

ARTERIAL EN USUARIOS DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA

RODRIGUEZ DULANTO DUKSIL - 2024

PRESENTACION:

Buen dia, mi nombre es Jamir Martin Cervantes Tito, soy bachiller de enfermeria de la
Universidad Nacional Federico Villareal, estoy realizando un estudio de investigacion,
con el fin de obtener informacion sobre sus conocimientos en la prevencion de la
hipertension arterial. Para la cual solicito su colaboracion a través de sus respuestas
sinceras y veraces, expresandole que es de manera anénima y confidencial. Agradezco
anticipadamente su participacion.

DATOS GENERALES:

Nombre y Apellido:

Edad: ..........

Sexo: Masculino () Femenino ()

Grado de instruccion:

1.-Sinestudios ()  2.-Primarios ()  3.-Secunadarios ( ) 4.- Técnico ()

5.- Superior Univ. ()

Ocupacién:

1.- Amade casa ( ) 2.- Trabajador independiente ( ) 3.- Trabajador dependiente ( )
4.- Otros ()

INSTRUCCIONES:

-Lea cuidadosamente cada pregunta y luego responda con un aspa (x), en la respuesta

que usted crea correcta



62

V. CONOCIMIENTOS SOBRE LA PREVENCION DE LA HIPERTENSION
ARTERIAL
DIMENSION GENERALIDADES

1.- ;Que es la hipertension arterial?

a) Enfermedad trasmisible que se contagia mediante contacto directo con una persona
diagnosticada con hipertension arterial

b) Enfermedad cronica que consiste en el aumento de la presion sanguinea en las arterias
c) Enfermedad causada por un virus que consiste en disminuir el flujo sanguineo de las
arterias

d) Enfermedad causada por bacterias que aumentan la presion sanguinea en el cuerpo
humano

2.- (Cuales son los sintomas de la hipertension arterial?

a) Habitualmente no se siente, pero los mas presentados son: dolor de cabeza, vision borrosa,
mareos, nauseas, dolor en el pecho y dificultad respiratoria

b) Habitualmente se siente y los sintomas mas frecuentes son: dolor de cabeza, eritema
excesivo y congestion nasal

c) Habitualmente se siente, y los sintomas mads frecuentes: vision borrosa, dolor abdominal,
fiebre, mareos y erupciones cutaneas

d) Habitualmente se siente y los sintomas mas frecuentes son: dolores de cabeza,
estrefiimiento, vomitos, dolor en el pecho y malestar general

3.- ;Cual es el valor normal de la presion arterial?

a) 140/90 mmHg.

b) 120/80 mmHg.

c¢) 150/90 mmHg.

d) 160/110 mmHg.
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4.- ;Cual es el momento correcto que se puede tomar la presion arterial?
a) Después de hacer actividad fisica
b) Tomar la presion después de ingerir las comidas
c¢) Tomar la presion antes de ir al bafio
d) Tomar la presion arterial cuando una persona este en reposo
5.- ;Cuales son los 6rganos mas afectados en el ser humano por la enfermedad de la
hipertension arterial?
a) Corazon, rifiones, cerebro y 0jos
b) Corazon, higado, ojos y piel
c) Cerebro, estomago, piel y lengua
d) Corazon, rifiones, piel y pie
DIMENSION ALIMENTACION
6.- ;Cuanto es la cantidad de sal que una persona debe de consumir diariamente?
a) 1 cucharadita.
b) 2 cucharadas.
¢) 1 Cucharada.
d) Media cucharadita.
7.- Que verduras se recomiendan consumir para prevenir la hipertension arterial:
a) Apio, tomate, brocoli, zanahoria, coliflor
b) Salsa de tomate, kétchup, sopas instantdneas
¢) Maiz morado, sazonadores instantdneos, apio
d) Apio, esparragos enlatados, brocoli, frutas deshidratas
8.- {Que frutas debemos limitar el consumo para prevenir la hipertension arterial?
a) Ciruela, platano, pera, manzana

b) Papaya, melocotdn, pera, manzana, meloén



64

¢) Durazno enlatado, pifia en conserva, frutas deshidratadas
d) Melon, toronja, lima, papaya
9.- ;Qué alimentos pueden aumentar la presion arterial por su alto contenido en grasas
dafinas?
a) Aceite de oliva, palta, hamburguesas.
b) Pescado, aceite de oliva, queso mantecoso.
¢) Pescado, aceite de olvida, aceitunas.
d) Mantequilla, carnes grasas, embutidos, quesos grasos.
10.- ;Cuadles son las sustancias nocivas que no debemos consumir para prevenir la
hipertension arterial?
a) Manzanilla, café, té, agua, tabaco, chica morada
b) Caf¢, tabaco, alcohol, cannabis, drogas, bebidas energizantes
c¢) Cafg, tabaco, alcohol, cannabis, manzanilla, chicha morada
d) Café, alcohol, cannabis, té, chicha morada
DIMENSION ACTIVIDAD FiSICA
11.- ;Con que frecuencia se debe realizar caminatas?
a) 1 vez a la semana.
b) Diario.
c) 1 vez al mes.
d) No es necesario.
12.- ;Cuanto tiempo puede durar una actividad fisica para prevenir la hipertension
arterial?
a) 2 horas.
b) 30 minutos.

¢) 5 minutos.
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d) 1 hora.

13.- ;Cuando realizamos ejercicios fisicos evitamos el riesgo de enfermar de?

a) Hipertension arterial.

b) Enfermedades coronarias.

c¢) Obesidad.

d) Todos.

14.- Entre los beneficios de la actividad fisica para preservar la salud tenemos:

a) Reduce el riesgo de padecer depresion, ansiedad, estrés

b) Ayuda a controlar el peso para reducir enfermedades como hipertension arterial, obesidad,
diabetes

¢) Mantiene fuerte tus habilidades para pensar

d) Todas las anteriores.

15.- ;Qué actividades sociales influyen en la prevencion de la hipertension arterial?
a) Asistir a reuniones sociales sanamente, ir de paseo, asistir a campafas sociales de salud,
interactuar activamente con la familia.

b) No salir de casa, no tener contacto con amigos o familiares, dormir todo el dia, salir a
tomar con amigos.

c) Asistir a reuniones sociales con habitos nocivos, asistir a campaiias sociales de salud, no
interactuar activamente con la familia.

d) Asistir a reuniones, ser evasivo socialmente, dormir todo el dia.
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Anexo D:
VALIDEZ
EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR JUEZ
EXPERTO
Instrumento: “Conocimientos sobre prevencion de la hipertension arterial”

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

RESULTADOS DE LOS PORCENTAJES DE VALORACION DE CADA JUEZ POR

CRITERIO
Criterios Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez Juez Promedio
1 2 3 4 5 6 7 8
CLARIDAD 80 100 100 100 80 80 100 100 92.5
OBJETIVIDAD 80 100 100 100 80 80 100 100 92.5
ACTUALIDAD 80 100 100 100 80 80 100 100 92.5
ORGANIZACION 100 100 100 100 80 80 100 100 95.0
SUFICIENCIA 80 100 100 100 80 80 100 100 92.5
INTENCIONALIDAD 80 100 100 100 80 80 80 100 90.0
CONSISTENCIA 80 100 100 100 80 80 100 100 92.5
COHERENCIA 100 100 100 100 80 80 100 100 95.0
METODOLOGIA 100 100 100 100 80 80 100 100 95.0

TOTAL 93.05%

Se tomaron en cuenta los resultados de los ocho jueces expertos, quienes
proporcionaron los porcentajes de validez por cada uno de los indicadores evaluados. Se utilizo
el coeficiente V de Aiken, logrando un porcentaje total de 93.05%, que supera el umbral del

70%. Esto indica que la aplicabilidad es altamente aceptable.
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Anexo E:
CONFIABILIDAD

Para los resultados de confiabilidad, se realizé una prueba piloto donde se encuesto a
20 personas, que presentaban las mismas caracteristicas que nuestra poblacion luego se vacio
las encuestas al programa SPSS version N°25, donde por tltimo se saco la confiabilidad con el
coeficiente de alfa de Cronbach teniendo como resultado un 0.801, evidenciando asi que dicho

instrumento presenta una confiabilidad muy buena.
Confiabilidad del instrumento “nivel de conocimiento sobre la prevencion de la

hipertension arterial”:

Alfa de Cronbach  N° de elementos

.801 15
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Anexo F:

ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

Para la escala de valoracion del instrumento y sus dimensiones se uso la escala de Stanones

Variable Conocimiento

ALTO Mas de 13 puntos
MEDIO De 9 a 13 puntos
BAJO Menos de 9 puntos

Dimension Generalidades

ALTO Mas de 4 puntos
MEDIO De 3 a 4 puntos
BAJO Menos de 3 puntos

Dimension Alimentacion

ALTO Mas de 4 puntos
MEDIO De 3 a 4 puntos
BAJO Menos de 3 puntos

Dimension Actividad fisica

ALTO Mas de 4 puntos

MEDIO De 3 a 4 puntos
BAJO Menos de 3 puntos
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Anexo G

MATRIZ DE DATOS
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Anexo H:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudard a
decidir si desea participar en este estudio de investigacion en salud. Lea con detenimiento la
informacion proporcionada lineas abajo, de aceptar, el investigador se quedara con una copia
firmada de este documento, mientras usted poseera otra copia también firmada.

La presente investigacion se titula “Nivel de conocimiento sobre prevencion de la
hipertension arterial en usuarios del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil -
2024” y es elaborado por Cervantes Tito, Jamir Martin; alumno egresado de enfermeria de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. El objetivo de este estudio es determinar el nivel de
conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial en usuarios que acuden al consultorio
externo de medicina del centro materno infantil Laura Rodriguez Dulanto Duksil

Para ello, se le solicita participar en una encuesta que le tomard 10 minutos de su
tiempo. Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y usted puede decidir
retirarse en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio en su atencion en este
centro de salud.

Su participacion no le generara ningun riesgo a su salud. Sus respuestas permitiran
evidenciar dicha problematica, para que asi el centro materno infantil elabore espacios
informativos sobre la prevencion de la hipertension arterial donde usted pueda acceder
libremente a esta informacion. Al concluir la investigacion, si usted brinda su correo electronico
se le enviara un triptico sobre la prevencion de la hipertension arterial con toda la informacion
requerida del tema.

Su identidad sera tratada de manera andnima, usted no requiere registrar su nombre en
la encuesta y no podra ser identificada en cualquier informe que se difunda sobre este estudio.

Si tuviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime
conveniente. Si desea, podra escribir al correo 2019011994@unfv.edu.pe o llamar al celular
022833898. Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, acepte y complete sus datos a
continuacion:

(SI) (NO) ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO

Apellido y Nombre:
Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante Firma del investigador


mailto:2019011994@unfv.edu.pe
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Anexo I:

DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

E{‘f Universidad Nacional
,-§t, Federico Villarreal
£

i

FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO 3
ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

El Agustino 08 de agosto 2024
DR.

JULIO CESAR MOGOLLON RODRIGUEZ
JEFE DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA
RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL
Presente, -
ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
INVESTIGACION DE TESIS

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente, asimismo presentar al bachiller
de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Nacional Federico
Villarreal: el alumno, CERVANTES TITO JAMIR MARTIN, quien desarrollara un trabajo
de investigacion en el “CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO
DUSKIL” que pertenece a su jurisdiccion. El Proyecto de Tesis para la obtencion
del titulo profesional de licenciado en enfermeria; Titulada: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN
USUARIOS DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO
DUSKIL-2024 " que sera presentado a su despacho, fisica y virtualmente segin
los requisitos estipulados, asi como el compromiso de entrega de los resultados
finales del estudio.

Contando con su gentil apoyo para la autorizacion respectiva, reitero mi mayor
consideracion y alta estima personal.

Atentamente

,:' 1 -
Or DAY MWRERA GORDILLO g iC‘S )/"'\f
&/ Z_JEEE S9N 1609
Gn\gqos LEEVIToN DEL EGRESADO )
G, \~‘\/”4’

Archivo ) ‘Q"L‘_‘:‘ k

Jr. Rio Chepén N° 290 El Agustino - Lima / Teléfono: 478-0888 Anexo: 8550



{0 SR st Ghewccile s Nedes * Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de nuestra Independencia, y de la
~ | deSaiud ma Norte Conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho” "

“CMI LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUKSIL®

Comas, 09 de agosto de 2024

-2024- &

Dr. Dante Carlos Panzera Gordillo

Jefe de Grados y gestion del Egresado
Universidad nacional Federico Villarreal
Presente.-

De mi mayor consideracion

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez en cuanto
a la solicitud de realizar un trabajo de investigacion de tesis, cuyo trabajo de campo
tiene como titulo “nivel de conocimiento sobre prevencion de la hipertension arterial “del
siguiente alumno:

» CERVANTES TITO JAMIR MARTIN

Esta institucion no tiene impedimento en aceptar lo solicitado.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para exprésarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima.

Atentamente,
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RIESGOS ASOCIADOS:
Sien caso no se controla o no se detecta a tempo
estos son los posibles riesgos que puede
presentar
-Enfermedades cardiovasculares
-Accidente cerebrovascular

-Enfermedad renal

i e s

VALORES NORMALES

SisToucA  SISTOLic
=iy -y

20020 10430
DIASTOLICA DAASTOLICA. DAS
g il

B0B4 680 190
COMO SE TOMA LA PRESION:

El momento correcto es cuando la persona
esta en resposo y debe seguir estos pasos:

o O GINIA

ACTIVIDAD FISICA

Se tiene como conceplo que la actlvidad fisica
es uno de los pirales que actian de forma
inmadiata, puesto  gQue
cardiaco ¥ a su vez mejora la resistencia

fortaiece e ritmo

raspiratoria, sisndo una de las mejores madidas
para afrontar esta enfermedad silencicsa

ACTIVIDADES QUE DEBE
REALIZAR
v

I\

w

Realizar Realizar cualguier  Hacer yoga para
caminatas  actividad fisica por  reducir el estrés
diarias J0min
%l

e -
- -
o ' —  [Caberesaltar que ol estras
- ~  tambien es un factor influysnts
“y 3 \ > paracausar hipertensitn es por
| esa gua al reslizar setividad fisica
reducimos esa fuente estresors,
da igual manera la actividad social,
‘B8 muy importante tener un buan
circulo social sano para asi
er buenos habitos en
nuestra vida

Anexo J:

TRIPTICO DE APOYO

¢QUE ES LA HIPERTENSION
ARTERIAL?

La hipertension arterial esta definida como una
enfermedad silenciosa, causada por el aumento
de la presion sanguinea en las arterlas,
considerandose una enfermadad cronica si no
es controlada a su debido tiempo.

SINTOMAS

Habituglmente no se siente, pero estos son los
mas presentados:

DOLOR DE o
CABEZA & MAREOS
@ DOLOR EN EL
%" PECHOPECHO
ol
VISION
BORROSA NAUSEAS
DIFICULTAD
RESPIRATORIA
INGESTA DE SAL

Como parte de una medida preventiva ante esta
enfermedad silenciosa, seria la reduccion del
consume de |a sal, 2l cual no debe excederse de
Sgridia que eguivals a una cucharadita

SUSTANCIAS NOCIVAS

Al reducir el consumo de sustancias con alw
contenidn de cafeina, disminuira el riesgo de
desarrcliar esta enfermedad sllenciosa

HIPERTENSION
ARTERIAL

“La hipertension no
avisa; actia hoy para
prevenirla y protege tu

salud para siempre”

MEDIDAS PREVENTIVAS:
ALIMENTACION

Para la prevencion de la hipertensian arterial se
racumianda la adopoion da un astilo de vida mas
saludable, donde la dieta se hace presents
puestn gue es un punto muy influyente para una
Buena alimeantacion.

FRUTAS

—Naranja, mandarina, lima,
toronja, papaya,
pifia,

manzana,
pera, chirimoya, uva, fresa,
tuna, mange, durazno.
~Aceituna

~Palta

4 © e

VERDURAS

-Las que se comen crudas
(apio, nabo, tomate, entre
otros)

a -Las que se comen
cocidas (brocoll, coliflor,
habas, arvela, frejol verde,
vainitas, zanaho



Anexo K:
FICHAS DE VALIDACION
FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
JUEZ EXPERTO

DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del | Cargo o Institucion ) 5 Autor del
Informante donde |abora Nombre del Instrumento de evaluacion iR Rets

Lic. Musagors T ot eesiren | “Conocimiento sobre prevencion de la Cervantes
RANMCS GLAANS | Aggreact hipertensidn arterial” 1};1'::1 .il:mir

Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN
USUARIOS DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024."

l. __ ASPECTOS DE VALIDACION.

75

Daficle. Regular | Bueno Muy Excelente
CRITERIOS INDICADORES nte Bueno
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%

1. Esta formulado con lenguaje 5
CLARIDAD apropiado. ' .

2. Esta expresado en capacidades v
OBJETIVIDAD observables.

3. v

ACTUALIDAD Adecuado a la autoevaluacion. >
4. i o) Gl .
ORGANIZACION Existe una organizacion logica v
=) Comprende los aspectos en S
SUFICIENCIA cantidad y calidad.
6 Adecuado  para  valorar

: aspectos de la  gestion

INTENCIONALIDAD administrativa e institucional.

7 Basado en aspectos tedricos- "
CONSISTENCIA Contifiok =~ W s &

autoevaluacion.
8 Existe coherencia entre los
COHERENCIA lr!dlces,. indicadores y las tr
dimensiones.
9. La estrategia responde al %4
METODOLOGIA propasito del diagnostico.
1L OPINION DE APLICABILIDAD \ " N t

RIPET, AT WA vee YU v\,uwa&-\;\» U MR AR S, Bk, Qs Sk bl arion
.%».‘:..\.‘.?.,.&Zn..‘...\,.*.i.n.w.ni;.....—.-._ :.:Q-.-&._c-.\.&:_&r{....'M.t\.'».-.».-.:.m.-.»nc.«,.f&..ik.&.\..»..‘ pole 2m cplcalie

1 PROMEDIO DE VALORACION
b=, gt £

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Lic. GLA® & TAosayo e Kanos

CARGO E INSTITUCION:

= ﬂ3\\:&k,\;“\g_,—gf._ Al \,1\1\\“&
- ;\.. \\,g_x_ﬂ\\ \:‘.(;_,u,_ - c\’\\ Q{ \-\-\‘.mm \ ATERY (‘\_\L-

| Fecha N° de DNI Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
" Lic. X ")
3 de Junio O9Y 205 = S 1H‘ AELENCHTY
z TSay Y 4 Rathos
’ 2024 C RCEP. 4169




FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUEZ EXPERTO

DATOS GENERALES

Apéllidos y Nombres del

Informante

Cargo o Institucion donde
labora

Nombre del Instrumento de evaluacion

Autor del
Instrumento

Mg Tore Saldana

A2 Aracell

EnFc:marc respena |
bie £ST SSHio Nlucw

“Conocimiento sobre prevencion de
la hipertension arterial”

Cervantes Tito
Jamir Martin

Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS
DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024.”

ASPECTOS DE VALIDACION.

d Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
CRITERIOS INDICADORES 0-20% 21-40% | 41-60% Bueno 81-100%
o e e M. | (e 61-80%
1. Esta formulado con lenguaje
CLARIDAD apropiado. >(
3 Esta expresado en capacidades .
OBJETIVIDAD observables. X
LN N { E
3A(‘TL ALIDAD Adecuado a la autoevaluacion. X
4, i 5 .23
ORGANIZACION Existe una organizacion logica >(
¥ Comprende los aspectos en
SUFICIENCIA cantidad y calidad. )(
6 Adecuado para valorar - J
\ aspectos de la  gestion
INTENCIONALIDAD administrativa e institucional. X
7 Basado en aspectos tedricos- d
S cientificos de la
CONSISTENCIA okt X
8 Existe coherencia entre los f
COHERENCIA fdicn, Sndicadones .y 1 X
dimensiones.
9. La estrategia responde al
METODOLOGIA proposito del diagnastico. . X
I OPINION DE APLICABILIDAD >
............... l.cves. aonm?occnw)ﬂmap(«cablc

PROMEDIO DE VALORACION

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente

instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Mg. M2 fracell Tevie Scddoaa

CARGO E INSTITUCION: Engermeco esponsable €SI €5 afo M\eud

Fecha N° de DNI Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
3 de Junio Ho&qy19 1 o C{SQ(Z{IéQj
2024 M -'-.-“-w N S
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUEZ EXPERTO

DATOS GENERALES

Abellidos y Nombres del Cargo o Institucion donde T — Autor del
Informante labora dia Instrumento
£\ 4 1
Vivedlo 0\&,&"}8’0 Lﬂi:‘)t TG | “Conocimiento sobre prevencion de | Cervantes Tito
A oA adaIC |1 hipertension arterial” Jamir Martin

. 1
Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS
DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024 "

CRITERIOS

| ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES

Deficiente = Regular ~ Bueno | id Excelente

| Bueno G
9 5 p -100°
0-20% 21-40%  41-60% 61-80% 81-100%

Esta formulado con lenguaje

CLARIDAD apropiado.

2 Esta expresado en capacidades

OBJETIVIDAD observables. I
3 |
ACTUALIDAD Adecuado a la autoevaluacion

4,
ORGANIZACION

8
SUFICIENCIA

Existe una orgamzacion logica

Comprende los aspectos en
cantidad y calidad

Adecuado  para valorar

6 o
. = aspectos de la  gestion
INTENCIONALIDAD admimstrativa e institucional
2 Basado en aspectos tedricos-
e centificos de la
COIRIBIENGA autoevaluacion. |
8 Existe coherencia entre los ‘
CbHEREN(‘I A indices, indicadores y las
dimensiones. |
9 la estrategia responde al }
METODOLOGIA proposito del diagnostico. [

A RANAN L SANANAA

1 OPINION DE APLICABILIDAD

A S ustRumedte Anelle

i1l PROMEDIO DE VALORACION

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente

instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: L« Y M Q)UQLD CN QO

CARGO E INSTITUCION: _ Yedy e C“W&)dﬁo
_ fuskioedo:

a.(Csng Sha \u@e(a‘m)

Fecha N° de DNI

Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono

24 Mayo

2024 10236?30

<t

484267927

77
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

PORJUEZ EXPERTO
DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del | Cargo o Institucion donde 4 Autor del
Informante Nebora Nombre del Instrumento de evaluacion Iotrsnsonio
Mg. Moriano Osorio DIRIS Lima Norte “Conocimiento sobre prevencion de | Cervantes Tito
Judy Sthefany la hipertension arterial” Jamir Martin

Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS
DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024.”

. ASPECTOS DE VALIDACION.

z Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
CRITERIOS INDICADORES 0-20% 21-40% | 41-60% Bueno 81-100%
61-80%
1. Esta formulado con lenguaje X
CLARIDAD apropiado.
2. Esta expresado en capacidades X
OBIJETIVIDAD observables.
% Adecuado a la autoevaluacién X
ACTUALIDAD e '
4. g - .
ORGANIZACION Existe una organizacién légica X
5. Comprende los aspectos en X
SUFICIENCIA cantidad y calidad.
6 Adecuado  para  valorar
f aspectos de la  gestion X
INTENCIONALIDAD | . yinistrativa e institucional.
7 Basado en aspectos teéricos-
3 cientificos de la X
FENSEIENGIX autoevaluacién.
8 Existe coherencia entre los
: indices, indicadores y las X
COHERENCIA _@nens,iones. )
9. La estrategia responde al X
METODOLOGIA proposito del diagndstico.

1. OPINION DE APLICABILIDAD

APLICABLE

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacién del presente

instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Mg. Moriano Osorio Judy Sthefany

CARGO E INSTITUCION: Responsable de la Unidad Funcional de Epidemiologia e
Inteligencia Sanitaria de la Oficina de Epidemiologfa, Inteligencia Sanitaria y Docencia e
Investigacion de la DIRIS Lima Norte.

Fecha N° de DNI Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono
03 de Junio 902 360303
de 2024 46719858




FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR JUEZ EXPERTO
DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del Cargo o Institucion donde

: el
Informante labora Nombre del Instrumento de evaluacién Autor &

Instrumento

Mg. Sa/lp Aeccstyn|coerdinackra BVA

“Conocimiento sobre prevencién de | Cervantes Tito

-

Vierona RS Jndgpenchnda

Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS
DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024.”
1. ASPECTOS DE VALIDACION.
————— == U9 DE VA

la hipertensién arterial” Jamir Martin

) Muy
CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Excelente
TNIGADORES 020% | 2140% | 41-60% | BUeO | gy 10005
61-80%
1. Esta formulado con lenguaje
CLARIDAD apropiado. \/
2. Esta expresado en capacidades
OBIJETIVIDAD observables.
3. Ad 9
ACTUALIDAD ecuado a la autoevaluacion.
4. - e Bk s
ORGANIZACION Existe una organizacion logica
5. Comprende los aspectos en
SUFICIENCIA cantidad y calidad.
6 Adecuado  para  valorar

s ) aspectos de la  gestion
INTENCIONALIDAD | 4 rministrativa e institucional
- Basado en aspectos tedricos-
. cientificos de la
CONSISTENCIA nitaevalim st

. Existe coherencia entre los
A indices, indicadores y las

dimensiones.

9. La estrategia responde al
METODOLOGIA proposito del diagnastico.

X Ko ISR IR KK

II.  OPINION DE APLICABILIDAD

1. PROMEDIO DE VALORACION

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacion en la validacion del presente
instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Me. \//270.26 Sartto ffecasryzes
CARGO E INSTITUCION: Coordinadora Svw - 2 #r0leters dencia -

Fecha N° de DNI Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono

3 de Junio
2024 |06FATO6 v -
g

99324 y-221
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

80

POR JUEZ EXPERTO
DATOS GENERALES
Apellidos v Nombres del Cargo o Institucion donde Noubis dal Tishramanto de avausass Autor del
Informante labora 2 Inshumento
Mg Sandra Estela Direccion de Redes “Conocimiento sobre prevencion de | Cervantes Tito
Velasquez Soto Integradas de Salud la hipertension arterial” Jamir Martin
Lima Norte
Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS
DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024."
1.  ASPECTOS DE VALIDACION.
5 Muy
4 Deficienta | Regular | Bueno : Excelente
ERIEROS TNDICADORES 0-20% | 2i-40% | 41-60% 3‘_‘;323 81-100%
1 Esta formulado con lenguaje %
CLARIDAD apropiado. 2
2. Esta expresado en capacidades X
OBJETIVIDAD observables. 3
s Adecuadoala raluacio X
ACTUALIDAD ecuado a la autoevaluacion. 3
ORGANIZACION Existe una organizacion logica X
Si Comprende los aspectos en %
SUFICIENCIA cantidad v calidad.
6 Adecuade  parz  valorar
D‘ITEN aspectos de la  gestion X
CHNALIDAD administrativa e institucional.
2 Basado en aspectos tedricos-
CONSISTENCIA Gesiifices, . B x
autoevaluacién.
3 Existe coherencia entre los
COHERENCIA ﬁ:est indicadores .y las X
nsiones.
9: La estrategia responde al X
METODOLOGIA proposzito del diagnostico.
II. OPINION DE APLICABILIDAD

Estimada(o) Juez Experto. agradecemos su participacion en la validacién del presente

instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Mg. Sandra Estela Velasquez Soto

CARGO E INSTITUCION: Enfermera / Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Norte

Fecha N° de DNI Firma y Sello del Juez Experto N*° de teléfono
01 junio del 5
2024 45220336 994864057
Mg Sandra Estela Velasquez Soto




FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR JUEZ EXPERTO
DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Cargo o Institucion donde 3 s Autor del
Infor 5 Bk Nombre del Instrumento de evaluacién P
Mg. Sanchez Fernandez | CMI Santa Luzmila II “Conocimiento sobre prevencionde | Cervantes Tito
Magdalena Gladys la hipertension arterial” Jamir Martin

Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS
DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024.”

L ASPECTOS DE VALIDACION.

4 Muy
< Deficiente | Regular | Bueno Excelente
CRETERICS PIRCADORES 020% | 2140% | 41-60% | 2% | 81.100%
61-80%
1 Esta formulado con lenguaje x
CLARIDAD apropiado.
p A Esta expresado en capacidades x
OBJETIVIDAD observables.
e Adecuado a la autoevaluacion X
ACTUALIDAD : :
* . Existe una organizacion légica X
ORGANIZACION
8 Comprende los aspectos en x
SUFICIENCIA cantidad y calidad.
6 Adecuado para valorar
- aspectos de la  gestion X
INTENCIONALIDAD |, yministrativa e institucional.
7 Basado en aspectos tedricos-
CONSISTENCIA enifoos 5 B x
autoevaluacion.
8 Exi_ste cohqmcﬁ entre los
COHERENCIA n?dxcesf indicadores y las X
dimensiones.
9. La estrategia responde al x
METODOLOGIA propésito del diagnostico.

I OPINION DE APLICABILIDAD
...... ES APLICABLE CONTIENE LOS ITEMS NECESARIOS Y CUMPLE CON LOS INDICADORES

oI PROMEDIOC DE VALORACION 89%

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacién en la validacién del presente
instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Mg. Sanchez Fernandez Magdalena
Gladys

CARGO E INSTITUCION: Enfermera asistencial — CMI Santa Luzmila II

Fecha N° de DNI Firma y Sello del Juez Experto N° de teléfono

ldejunio | Goucrign

2024 Mg 964966349




FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR JUEZ EXPERTO
DATOS GENERALES
Apellidos v Nombres del Cargo o Institucién donde Noiibie del Tnstrimiento de svabiacion Autor del
Informante labora Instrumento
Mg. Daga Diaz Maria Centro Salud “Conocimiento sobre prevencién de | Cervantes Tito
Antonieta El Progreso la hipertension arterial” Jamir Martin

Titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL EN USUARIOS

DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LAURA RODRIGUEZ DULANTO DUSKIL - 2024.”

L ASPECTOS DE VALIDACION.

Estimada(o) Juez Experto, agradecemos su participacién en la validacién del presente

instrumento.

NOMBRE Y APELLIDO DEL JUEZ INFORMANTE: Mg. Maria Antonicta Daga Diaz

CARGO E INSTITUCION: Enfenmera con especialidad en Enfermeria en Salud Familiar y
Comunitaria - Centro de Salud El Progreso

Fecha

N° de DNI

Firma y Sello del Juez Experto

N° de teléfono

3 de Junio
2024

09345616

95181

5648

s Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
MBELERIES RIS 0-20% | 21-40% | 41-60% | BU"° | g1.100%
61-80%

i 3 Esta formulado con lenguaje v
CLARIDAD apropiado.
2 Esta expresado en capacidades 7
OBJETIVIDAD observables.
3. Adecuado a la autoevaluaciéon v
ACTUALIDAD PRI
E Existe una organizacion légica v
ORGANIZACION & £
5. Comprende los aspectos en 7
SUFICIENCIA cantidad y calidad.

Adecuado  para valorar
2 aspectos de la  gestion v
RYEENCIONAMIDAT administrativa e institucional.
7 Basado en aspectos tedricos-
5 cientificos de Ia v
CONSISTENCIA o

autoevaluacion.
8 Existe coherencia entre los
] o S ”
COHERENCIA ﬁdxces._ indicadores y las

imensiones.
9. La estrategia responde al v
METODOLOGIA propésito del diagnéstico.

1. OPINION DE APLICABILIDAD: Es aplicable segin corresponde
II. PROMEDIO DE VALORACION



Anexo L:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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