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RESUMEN

Se plante6 como objetivo determinar la relacion entre adiccion al internet y agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023. La
metodologia fue cuantitativa, correlacional, no experimental, trasversal, con una muestra de
270 estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023, se
empleé como técnica la encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios, uno para cada
variable (Internet Adiction Test y Aggression Cuestionnaire), la validez de los instrumentos se
dio por medio del andlisis confirmatorio y la confiabilidad por medio del coeficiente Alfa de
Cronbach (adiccion al internet ,893 y agresividad ,904). Como resultado se demostré que
existia una interrelacién media, positiva y significativa entre las variables de estudio; adiccion
al internet y agresividad (Rho = ,365; p <,05). Se concluy6 que entre la adiccién al internet y
la agresividad una interrelacion moderada, positiva y significativa en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023. Se recomendd como necesario
desarrollar una planificacion estratégica para atender la situacion de adiccion al internet y
agresividad demostrada en dicho estudio con respecto a la poblacion mencionada, a la vez que
se pudiera desarrollar una deteccion temprana de algunos casos de esta naturaleza.

Palabras claves: adiccidn al internet, agresividad, estudiantes.



ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between internet addiction and aggression in
high school students from an educational institution in Metropolitan Lima, 2023. The
methodology was quantitative, correlational, non-experimental, transversal, with a sample of
270 high school students from an institution educational of Metropolitan Lima, 2023, the
survey was used as a technique and the instruments were two questionnaires, one for each
variable (Internet Addiction Test and Aggression Questionnaire), the validity of the
instruments was given through confirmatory analysis and reliability through of the Cronbach
Alpha coefficient (internet addiction, 893 and aggression, 904). As a result, it was demonstrated
that there was a medium, positive and significant interrelationship between the study variables;
internet addiction and aggressiveness (Rho = .365; p <.05). It was concluded that there was a
moderate, positive and significant interrelation between internet addiction and aggressiveness
in high school students of an educational institution in Metropolitan Lima, 2023. It was
recommended that it is necessary to develop strategic planning to address the situation of
internet addiction and aggressiveness. demonstrated in said study with respect to the
aforementioned population, at the same time that early detection of some cases of this nature
could be developed.

Keywords: internet addiction, aggressiveness, students.
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l. INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del problema

A nivel mundial el internet se ha constituido actualmente en una herramienta de gran
empleabilidad, haciéndose indispensable dentro de muchas sociedades, puesto ha sido capaz
de potencializar el funcionamiento econémico, social y hasta educativo de los individuos, lo
cual se vio evidenciado de manera puntual durante el proceso de confinamiento por causa de
la pandemia por COVID 19 (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2022).
En torno a este escenario, se contabilizd que el 71% de la poblacion mundial hace uso del
internet, reflejandose que esta cifra se elevd en un 10% durante la pandemia (Union
Internacional de Telecomunicaciones [UIT], 2021). Sin embargo, a pesar de sus contables
beneficios, se puede resaltar que su uso excesivo podria generar situaciones negativas, con
mayor incidencia en la poblacion de adolescentes desarrollandose posiblemente la adiccion al
internet (UNICEF, 2021).

La adiccion al internet es considerada como un hecho que emite una dependencia al uso
recurrente de este servicio y genera problemas psicoldgicos con impacto en el bienestar general
del individuo implicado (Klimenko et al., 2021). También se refiere a un trastorno que
experimenta una persona cuando desarrolla un uso compulsivo hacia el manejo frecuente del
internet, siendo que su inactividad en la web le genera ansiedad, estrés, angustia, entre otras
(Rosillo, 2020). Es importante destacar que la adiccién al internet es una realidad que podria
generar en los adolescentes agresividad afectando su desenvolvimiento social, personal y
familiar (Min-Pei, 2020).

La agresividad es referida a una conducta violenta demostrada por una persona como
forma de comportamiento ante una determinada situacion (Bastidas y Crisdéstomo, 2022). Al
respecto, se destaca que se trata de una accion que se desarrolla con la intencionalidad de

generar dafio o malestar a una persona 0 mas personas (Carvalho y Pianowski, 2019).
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Asimismo, la agresividad es considerada como un comportamiento que puede ser asumido
como respuesta a un estimulo que genere en el individuo frustracion o presion de alguna forma.
La agresividad puede haber sido aprendida por observacion o modelaje frecuente, entre otras
(Paico et al.,, 2021). Siendo la agresividad un aspecto que afecta notablemente a los
adolescentes, distinguiéndose como una de las principales causas de mortalidad en esta
poblacion, la cual registra anualmente méas de 200 mil fallecimientos, donde el 83% de sus
agresores son adolescentes (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En América latina y el Caribe se puede destacar que el internet es una herramienta de
gran aplicabilidad, siendo empleada por el 78,78% de la poblacion de adolescentes,
brindandole la posibilidad de acortar brechas de distancias geogréficas, interactuar, recrearse,
entre otras (UNICEF, 2021). Al ofrecer un universo muy amplio de posibilidades a ser
experimentadas, por lo que al no ser controlado su uso podria incidir en crear la adiccion al
internet, las cuales son responsables en algunos casos de trasmitir 0 generar patrones de
conductas de agresividad en este grupo etario (Valencia-Ortiz et al., 2019). Con respecto a la
agresividad, se ha conocido que, en este contexto, es una problematica evidente, destacandose
que 20 de 40 adolescentes han sufrido de agresividad donde su agresor principal es también un
adolescente (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2020).

En el Perd, es conocido que un 76,2% de los hogares cuentan con acceso a Internet
(UNICEF, 2020), lo cual le brinda posibilidades a los adolescentes para que puedan hacer uso
del mismo, conociéndose que el 93% de ellos hacen uso frecuente del servicio (Instituto
Nacional de Estadistica e Informacion [INEI], 2022), donde la mayor prevalencia de la
empleabilidad de la conexion es realizada por adolescentes en edad escolar. En cuanto a la
agresividad, es de hacerse notar que es un flagelo que va en aumento dentro de la poblacion de

adolescentes escolarizados, al registrarse durante el afio 2018 un total de 14408 casos, entre los
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cuales se destacd que el 46,2% se presentd en violencia fisica, el 11,1% verbal, 22,1%
psicoldgica y un 16,3% sexual (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2021).

En Lima Metropolitana, se ha contabilizado que el 72% de los adolescentes hacen uso
del internet (INEI, 2021), convirtiéndose en muchas ocasiones en un comportamiento
compulsivo, que se manifiesta como una posible adiccién al internet y que pudiera estar
fomentando agresividad en este grupo etario al evidenciarse que es una conducta que se ha
incrementado en un 50% (Ministerio de Salud [MINSA], 2021).

Dentro de esta perspectiva, se menciona el caso de una institucion Educativa en Lima
Metropolitana, donde se ha conocido que los estudiantes diariamente y de forma repetitiva
hacen uso del servicio, lo cual es visto por ellos como necesidad, demostrando ansiedad e
irritacion al no poder estar conectados en la web por medio de su dispositivo mévil o cualquier
otro tipo de herramienta tecnoldgica que le posibilite ejecutar esta accion, pudiendo tener esta
posible adiccion un efecto colateral en el desarrollo de la agresividad, notdndose sus reacciones
violentas cuando les falla el servicio o la capacidad del dispositivo no es la esperada.

Ante las situaciones planteadas, se genera la idea de realizar el presente estudio
enfocado en la adiccién al internet y agresividad de estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Metropolitana, 2023, con el fin de determinar la relacion entre las variables
mencionadas. Haciéndose necesario esta situacion sea abordada para evitar que estos
adolescentes abandonen sus responsabilidades escolares, reprueben cursos, deserten de las
aulas de estudios, entre otros, por su uso aparentemente descontrolado a la web y asi también
pudieran evitar adoptar patrones de conductas agresivas en su comportamiento. Considerando
los aspectos descritos se plantea el problema general de la investigacion de la siguiente manera:
¢Cual es la relacion entre la adiccion al Internet y la agresividad en estudiantes de secundaria

de una institucién educativa de Lima Metropolitana, 2023?
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1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Salazar (2020) abord6 una tematica enfocada en uso problematico del internet y la
agresividad en adolescentes de secundaria en Ecuador. El objetivo planteado fue correlacionar
las variables de estudio dentro del contexto mencionado. La metodologia fue cuantitativa,
correlacional, basica, no experimental, trasversal, con una muestra de 180 estudiantes, cuyos
instrumentos para la recabacién de datos fueron; test uso del Internet y Agresividad AQ. Entre
los resultados se destaco que los estudiantes con uso problematico del internet se establecieron
que eran masculinos en un 65,4% y estudiaban 3er afio en un 60%, referente a la agresividad
se determind que el 57,6% es femenino, el 51% ocasionalmente pierden horas de suefio por
estar conectados al internet y el 42% emplea el internet para entretenimiento, se destaca que al
ser cruzadas las variables de estudio; uso del Internet y Agresividad, se conoci6 valores como
Rho = .559; p < .05, siendo indicativo de una interconexién positiva moderada con
significancia. Entre los resultados se hizo evidente que se aceptd la hipdtesis de trabajo al
demostrarse la existencia de una relacion significativamente estadistica entre las variables, la
cual se explica al asumirse que el uso problematico del internet actia como influyente para la
adopcion de conductas agresivas.

Prabakaran y Venkatachalam (2020) desarrollaron una investigacion en el que se
enfocaron en el uso del internet y su relacion con la agresion y el bienestar psicoldgico en
adolescentes en India. Cuyo objetivo fue investigar respecto a la asociacion que existe entre las
variables; uso del internet, agresividad y bienestar psicoldgico. La metodologia fue
cuantitativa, no experimental, trasversal, correlacional, con un tamafio muestral de 2993
adolescentes, en cuanto a la técnica de recoleccidon de datos empleada fue la encuesta y el
instrumento los cuestionarios; escala de uso de internet, cuestionario de agresion y las escalas

de bienestar psicolédgico. Entre los resultados se conocid que existia una interrelacion entre las


https://www.researchgate.net/profile/Arul-Prabakaran
https://www.researchgate.net/profile/J-Venkatachalam
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variables de estudio mencionadas, puesto que se determino una p <.05. Se concluye que dentro
la investigacion realizada se hace una aceptacion de la hipotesis de trabajo asumiéndose la
relacion entre las variables uso del internet, agresividad y bienestar psicologico.

Gualoto (2020) en su tesis referida al autoestima y agresividad en adolescentes
escolares en Ecuador tuvo como propoésito establecer la interrelacion entre las variables
convocadas. Se desarrollo a través de una metodologia cuantitativa, correlacional, basica y no
experimental, con un tamafio muestral de 175 adolescentes, los instrumentos aplicados para la
recoleccion de los datos fueron; el inventario de autoestima y el cuestionario de agresividad
AQ. Entre los hallazgos se conocié un nivel de autoestima moderado en un 49,1% de los
estudiantes, la agresividad se sefialé como moderada 31,4% de los adolescentes, respecto a sus
dimensiones los resultados indicaron; hostilidad bajo (31,4%), ira alta (30,3%) agresividad
fisica medio (31,4%) y agresividad verbal alta (38,9%), asimismo, se reflejé que entre las dos
variables existe una relacion negativa media Rho =-,417 y una p < .05. Se concluye que dentro
de la poblacion objetivo abordada, se acepta la hipotesis del investigador, mostrandose la
existencia de una relacion entre las variables de estudio, siendo esta inversa, al evidenciarse
gue entre mayor es la autoestima de estos estudiantes se presentan menores probabilidades de
generar agresividad.

Sidhu et al. (2019) en su investigacion enfocada en la agresividad en adolescentes de la
India tuvieron como objetivo precisar la agresividad en adolescentes escolarizados. La
metodologia fue cuantitativa, descriptiva, basica, no experimental trasversal, con un tamafio
muestral de 500 personas, se empleo para la recabacion de los datos la técnica de la encuesta,
cuyo instrumento fue el cuestionario de agresividad AQ. Entre los resultados se conocié que
las personas que presentaban agresividad en un 24,4% tenian entre 12 a 14 afios, en un 25%
eran masculinos, la agresividad fue valorada como alta en un 51,9% de los encuestados, en

cuanto a sus dimensiones, se determinaron los siguientes resultados; agresion fisica = 47,91%,



15

agresion verbal = 53,66%, ira = 54,38% y hostilidad = 54,67%. Se concluye que, dentro del
estudio, se hayo que un porcentaje mayor a la mitad de la unidad de estudio abordada presentd
rasgos de agresividad, siendo las tipologias méas expresadas la ira y hostilidad, situacion que se
debe atender para evitar consecuencias que pudieran comprometer el futuro de los estudiantes.

Hernandez et al. (2019), en su estudio referido a la adiccion a internet en estudiantes de
cinco escuelas secundarias de México. Plante6 como objetivo conocer sobre la adiccion al
internet. La metodologia fue cuantitativa, no experimental, trasversal, descriptiva, basica,
donde la muestra calculada fue de 747 adolescentes escolarizados, la técnica aplicada fue la
encuesta, la cual permitié aplicar como instrumento el cuestionario; Adiccidn a Internet. Se
resalta como resultado que el 59% de los que manifestaron adiccion al internet son del sexo
femenino, se determind que el 72% tiene entre 12 a 16 afios, asimismo se resaltd que el 54,61%
de los encuestados han mencionado que no presentan control en el tiempo de navegacion en la
web, el 49,79% de los encuestados resaltaron que se sienten inquietos, con angustia, frustracion
y cOlera cuando no pueden estar conectados en la red, el 44% indicaron que descuidan sus
actividades personales y educativas por estar en el internet el cual utilizan para su
entretenimiento. Se concluyd la adiccion al internet es una situacién que se debe atender en los
adolescentes escolares del pais, puesto es una de las principales causales de su bajo rendimiento
académico, lo cual podria limitar sus condiciones de vida futuras.
1.2.2. Antecedentes Nacionales

Salguero y Visaga (2021), desarrollaron un estudio enfocado en la adiccion al internet
y agresividad en alumnos de secundarias, en Cusco, siendo su proposito determinar la
interrelacién entre las variables convocadas. Con respecto a su metodologia se conocid que se
desarroll6 como cuantitativa, no experimental, trasversal, basica, correlacional, con una
muestra de 40 adolescentes, donde se aplicé como instrumento para recabar datos; el test de

adiccion al internet (TAI) y el cuestionario de agresion AQ. Entre los resultados se conocid



16

una interrelacion entre las variables de estudio, la cual es valorado por un Rho =,569, y una p
<,01, en cuanto a la combinacion de la variable adiccion al internet con las dimensiones de la
variable agresividad se conocieron los siguientes hallazgos: agresion fisica un ,477 y p < .01,
ira ,502 y p < .01, agresividad verbal ,360 y p < .01, y hostilidad ,517 y p < .01. Entre las
conclusiones se conocio que se aceptd la hipotesis de trabajo, puesto que se determind
significancia estadistica entre las variables de estudio, lo cual permitié asumir que a mayor
nivel de adiccion al internet se incrementan los niveles de agresividad dentro de la poblacion
estudiantil objeto de estudio.

Torres (2020), en su estudio referente a la adiccion al internet y agresion en alumnos
de dos planteles educativos de Lima. Se propuso como fin establecer como las variables
mencionadas se interconectaban. La metodologia desarrollada fue cuantitativa, no
experimental, trasversal, basica, correlacional, el tamafio de muestra determinada fue de 203
alumnos, aplicandose instrumentos como el test de adiccion al internet (TAI) y el cuestionario
de agresion AQ. Entre los resultados se conocid que la agresividad se presentaba en un nivel
medio en el 32,5% y la adiccion al internet en nivel medio en un 24,1%, asimismo se determind
que existia interrelacion entre las variables de estudio, lo cual fue evidenciado por medio de
una correlacion moderada y positiva indicada por un indice de ,514 y un valor de p <.001, con
relacion a los hallazgos referente a las combinaciones de la variable adiccion al internet con
cada una de las dimensiones de la agresividad se conocieron los siguientes resultados;
agresividad fisica .486 y p < .001, agresividad verbal .496 y p < .001, ira .386 y p < .001y
hostilidad .377 y p < .001. Se concluy6 que entre las variables de estudio existia una
interrelacién estadisticamente significativa que demostraba la aprobacion de la hipotesis de
investigacion, rechazando la hipétesis nula, demostrandose que la adiccién al internet es un

elemento que influye en la agresividad de los estudiantes abordados.
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Estrada et al. (2020), desarrollo su trabajo de investigacion referido a la adiccion al
internet y la agresividad en adolescentes escolarizados en una institucion educativa de
secundaria en Lima. Donde el objetivo principal se propuso determinar la interrelacion entre
las variables; adiccion al internet y la agresividad en adolescentes escolarizados. La
metodologia fue cuantitativa, correlacional, no experimental, trasversal, cuya muestra fue
demarcada por 170 adolescentes, donde la técnica operativizada para la recoleccion de datos
fue la encuesta e instrumentos los cuestionarios; escala de la adiccion a internet y el
cuestionario de agresion AQ. Entre los resultados, la adiccion al internet se consideré moderada
en un 43,5% vy la agresividad media en el 34,1%, también se resalto entre las caracteristicas de
estos estudiantes que en un 26,5% tienen edades entre 14 a 15 afios, son del sexo masculino en
el 54% y estan en el tercer afio de secundaria en el 20,6%. Asimismo, se detall6 que existe una
interrelacion entre las variables convocadas; adiccion al internet y la agresividad, ya que
presentan una correlacion estadistica directa que se reflejé por medio de un Rho = ,643 y un
valor p <,05. Se concluyo que las variables involucradas en el estudio presentaban una relacion
significativa, lo cual permitié aceptar como verdadera la hipotesis del investigador y rechazar
la hipotesis nula, demostrando que a mayor adiccion al internet se aumenta la agresividad.

Carrillo (2018), realizd6 una investigacion referente a la adiccién al internet y
agresividad en alumnos de secundaria de Lima. Cuya finalidad planteé identificar la
correlacion entre ambas variables dentro del contexto educativo mencionado. La metodologia
fue cuantitativa, basica, correlacional, no experimental, trasversal, con una muestra de 657
estudiantes, los instrumentos de recoleccion de datos empleados fueron; el test de adiccion al
internet (TAI) y el cuestionario de agresién AQ. Entre los resultados se expuso que las variables
de investigacién presentaron un Rho = ,442 y una p < ,05, destacandose una interrelacion
directa, positiva y estadisticamente significativa entre las variables convocadas, aceptandose

como verdadera la hipétesis del investigador o alterna. En conclusidn, se asume que la adiccion
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al internet es una variable que actGa de manera determinante en la agresividad de los estudiantes
abordados, siendo que a medida que la adiccion al internet se hace mas latente se incrementa
la agresividad.

Chavez (2018), plante6 un trabajo que abordd la tematica adiccion al internet y
agresividad en alumnos de secundaria de Lima. Donde la finalidad del estudio fue demostrar
la interconexion de las variables comentadas. La metodologia fue cuantitativa, bésica,
correlacional, no experimental, trasversal, con una muestra de 244 estudiantes y los
instrumentos aplicados fueron; Escala de adiccion a internet de Lima (EAIL) y el cuestionario
de agresividad (AQ). Los resultados permitieron conocer que el nivel de agresividad fue alto
en el 45,1% y la adiccidn al internet se registraba en el 52.9%. Entre las variables mencionadas
se determind una interrelacion con un Rho = .414; p < .05, en cuanto a las combinaciones
establecidas al abordar el estudio de la adiccién al internet respecto a las dimensiones de la
agresividad se conocieron los siguientes valores: agresividad fisica (Rho = .339; p < .05),
agresividad verbal (Rho = .261; p <.05), hostilidad (Rho = .288; p <.05), ira (Rho =.331; p <
.05). En conclusion, se resalta la existencia de una interconexion positiva y con una
significancia estadistica entre las variables, lo cual permite aceptar como verdadera la hipotesis
de trabajo y rechazar la nula, evidenciandose que a mayor adiccion de internet mayor sera la
agresividad.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivos Generales
Determinar la relacion entre la adiccion al internet y la agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
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1.3.2. Objetivos Especificos
1. Describir los niveles de adiccion al internet y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
2. Precisar los niveles de adiccion al internet y agresividad segun género, edad, uso
del internet, horas diarias de uso invertidas en el internet en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
3. Establecer la relacion entre adiccion al internet y agresividad fisica en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
4. Establecer la relacion entre adiccion al internet y agresividad verbal en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
5. Establecer la relacion entre adiccion al internet e ira en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Lima Metropolitana, 2023.
6. Establecer la relacién entre adiccion al internet y hostilidad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
1.4. Justificacion
La presente investigacion es de gran relevancia porque se enfoca en el estudio de la
adiccion al internet como una realidad que pudiera afectar de forma impropia y negativa el
desarrollo potencial de estudiantes en la etapa de la adolescencia en el contexto educativo, al
contemplarla como una situacion que podria estar influenciando en la actualidad la adopcion
de patrones de conductas agresivas dentro de este grupo etario. Asimismo, esta se encarga de
estudiar la agresividad entendida como una conducta perjudicial que demuestra el adolescente
y va dirigida a generar dafos a sus semejantes y que pudiera estar siendo fomentada por la
adiccion al internet.
Al respecto, se puede destacar que esta es una investigacion que en su desarrollo

presenta una justificacion teorica, puesto que por medio de la misma, se aborda el estudio de
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las variables adiccion al internet y agresividad en la poblacion de adolescentes en etapa escolar
(secundaria), lo cual permitira engrosar el marco teorico referenciar sobre esta tematica y poner
a disposicion de la poblacion en general un material bibliografico, actualizado y confiable para
sustentar investigaciones futuras y generar nuevas interrogantes al respecto.

Desde el punto de vista préactico, se justifica porque los fines de la investigacion estan
enfocados en abordar el estudio de las variables para suministrar datos importantes sobre la
realidad en cuestion, en pro de generar beneficios a la poblacion involucrada, haciéndolos
conscientes de su situacion y posibilitando que se dispongan planificaciones dentro del plantel
educativo abordado para atacar este flagelo social que pudiera estar actuando de forma negativa
en este grupo de estudiantes.

A nivel metodoldgico, se presenta como justificacion que el estudio estara en capacidad
de poder suministrar técnicas, procesamientos y herramientas para el abordaje de la situacion
planteada, puesto que se revestira de confiabilidad, validez y objetividad al ser desarrollado
bajo los parametros del método cientifico, el cual le provee de rigurosidad, ética y
profesionalismo a la practica investigativa y por ende al manejo de los datos de la investigacion,
haciendo que sus resultados, conclusiones y recomendaciones sean consonas con la realidad
acontecida del caso.

1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis Generales
Existe relacion significativa entre adiccion al internet y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.

1.5.2. Hipotesis Especificas

1. Existe relacion significativa entre adiccion al internet y agresividad fisica en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,

2023.
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2. Existe relacion significativa entre adiccion al internet y agresividad verbal en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,
2023.

3. Existe relacion significativa entre adiccion al internet e ira en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.

4. Existe relacion significativa entre adiccion al internet y hostilidad en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Bases Teoricas
2.1.1. Adiccion al internet

2.1.1.1. Teoria que explican la adiccién al internet

A. Enfoque teo6rico de adiccion al internet (Young, 1998). Por medio de este
planteamiento se destaca que la adiccion al internet refiere al uso descontrolado de este
servicio, el cual en su desarrollo afecta notablemente a los individuos ocasionando sucesos que
perturban su desarrollo general. Se explica que la adiccion al internet deja en evidencia una
situaciéon que se produce de manera continua y muy frecuente, cuando no se hace un uso
responsable del servicio (Young, 1998).

Dentro de este orden de ideas, la adiccion al internet resulta ser una nueva tipologia,
denominada adiccidn sin consumo de sustancias, lo cual es algo bastante particular, porque no
considera la dependencia a sustancias. Sin embargo, esta clasificacion no la hace menos
negativa, puesto gque se trata de una situacion que se caracteriza por generar un trastorno en la
conducta del individuo; limita relaciones interpersonales, fractura la interaccion familiar, causa
depresion, ansiedad y frustraciones, desérdenes alimenticios, perdidas de suefio, entre otras.
Lo cual se constituye como un proceso bastante preocupante y que amerita asistencia
profesional como apoyo para la persona involucrada (Hernandez, 2021).

2.1.1.2. Conceptualizacién de la adiccion al internet

A. Internet. El internet refiere a una red de interconexion que se encuentra a nivel
mundial y que es capaz de hacer posible la comunicacion a gran escala, cuya forma estructural
es ejemplificada como una tela de arafia (Ruvalcabar y Hernandez, 2022). Este también es
conocido como una herramienta de caracter informatica que se presenta en forma de red global
que permite la interaccion directa e indirecta de las personas desde diferentes lugares del

mundo Yy su alcance es descentralizado (Singh and Nagar, 2019). El internet es reconocido a
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nivel mundial como un elemento que en la actualidad es de gran relevancia por sus contados
beneficios, los cuales favorecen el bienestar y las condiciones de la calidad de vida de las
personas, sin embargo, se ha realizado la alusion que de no ser responsable su uso podria
generar consecuencias negativas (Mizera et al., 2019).

Al respecto, es importante sefialar que el internet fue creado por la necesidad que se
tenia entre los afios 1960 y 1970 para mejorar la comunicacion de las bases militares
estadounidenses durante la guerra fria. En un principio llamado Arparet, cuya red era limitada
pero muy Util para comunicarse en caso de algun ataque nuclear. Para el afio 1975, se unieron
las bases militares y con las universidades para desarrollar protocolos de mejoramiento
referente a este servicio, siendo que finalmente para el afio 1983 fue transformada como red
estandar para las comunicaciones (Singh and Nagar, 2019).

En 1990, Arpanet deja de existir y da paso al término International Network (red
internacional) convirtiéndose en una red capaz de transmitir todo tipo de informacion haciendo
posible una comunicacion interactiva entre sus usuarios. Servicio que en el pasar de los afios
se ha ido mejorando a medida que la tecnologia va avanzando, credndose mas cantidades de
navegadores con la intencidn de que los usuarios estén mas cerca de la informacion deseada y
para que haya mejor interaccién en cuanto a la comunicacion (Naranjo, 2022)

Con el trascurrir del tiempo, el internet ha dejado de ser una herramienta de uso
especifico para transformarse en un instrumento de comunicacion rapida y eficaz, de manera
tal que en la actualidad es empleada por toda la poblacion para diferentes fines, siendo los
adolescentes y jovenes quienes hacen mayor uso de los beneficios que aporta, enfocandose en
la indagacién de informacion con fines escolares o académica, plataformas de masica y videos,
intercomunicacién social mediante las redes sociales, juegos en lineas o la venta y compra de

bienes y articulos (Zhou et al., 2017).
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B. Adiccion. La adiccion refiere a un comportamiento compulsivo desarrollado hacia
un estimulo en especifico, el cual es capaz de generar respuestas recurrentes en cuanto al mismo
(Naranjo, 2022). Esta también es reconocida como una enfermedad de caracter cronico que
conduce a la repeticion constantes de comportamientos irracionales, con respecto a elementos
determinados (Zhou et al., 2017). Asimismo, es asumida como un trastorno que puede padecer
una persona, cuyo origen puede ser de naturaleza biopsicosocial con repercusiones en la
adopcion de patrones de conductas recurrentes y descontroladas en relacion a un determinante
establecido (Min-Pei, 2020).

La adiccion es vista en la actualidad como una enfermedad recurrente del cerebro, la
cual se identifica por la bdsqueda patoldgica de un alivio o recompensa mediante el uso de
sustancias o acciones que hagan sentir satisfecho y placentero al ser que la padece (Naranjo,
2022). Esto conlleva a la imposibilidad de controlar y manejar su conducta, al deseo desmedido
de realizar acciones involuntarias, dificultad para reconocer los problemas generados por su
propia conducta y hasta en las relaciones con los demas, asi también como la incapacidad de
mantenerse lGcido (Hernandez, 2021). Hay que tener en cuenta que al hablar de adiccién no
solo nos referimos a la adiccidn de sustancias psicotrépicas, sino también al extenso cumulo
de adicciones que pueden llegar a desarrollar el ser humano, tal es el caso de la adiccion al
internet, el cual en los ultimos afios se ha convertido en un problema preocupante sobre todo
en los adolescentes de edad escolar.

C. Adiccion al internet. La adiccién al internet es definida como la incapacidad que
desarrolla una persona sobre la pérdida de control de ciertas acciones que conducen a la
dependencia del internet; provocandoles disfuncionalidad en sus tareas y actividades diarias,
fatiga y hasta incomodidad (Young, 1998). Esta refiere al uso constante e indiscriminado del
internet, el cual llega a convertirse en una conducta compulsiva, donde la Unica satisfaccién

que siente el involucrado es mantenerse conectado a esta red, descuidando todo tipo de
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responsabilidades y compromisos diferentes (Matalinares et al. 2013). Segun, Young (1998),
sustenta que la adiccion al internet es una constante preocupacion, en cuanto a las actividades
que realizan estas personas por medio de las paginas web, condicionando asi su desarrollo
conductual, fisiolégico y cognitivo, generando disgusto social, profesional y personal.

Al respecto, se debe resaltar que la adiccion al internet se presenta mediante un grupo
de sintomas negativos para el desarrollo de la vida de las personas cuyas implicancias pueden
verse reflejadas a nivel conductual, cognitivo, fisioldgico, psicoldgico, emocional y social
(Lopez-Soler et al., 2019). Las personas que llegan a desarrollar adiccion al internet tienden a
modificar sus metas personales, familiares y/o profesionales (Rojas et al., 2018). Se deduce
que la adiccion al internet viene del uso descontrolado y desmedido del internet, generando
apego y dependencia a la interaccion social por medio de paginas web creando consecuencias
negativas en el &mbito personal, social y laboral.

En concordancia, se resalta que la adiccidn al internet en los adolescentes se presenta
con mayor indice en aquellos jévenes que muestran problemas relacionados a su personalidad,
en cuanto a timidez, rechazo a su imagen corporal, baja autoestima; asi como también, en
personas gque no saben cémo enfrentarse a los conflictos que se presentan diariamente (Lopez-
Soler et al., 2019). Por su parte Rojas et al., (2018) sefiala que esta también se presenta en
jévenes que han sido diagnosticados con problemas de depresion, hostilidad, fobia social o
TDAMH, llegando a establecer dependencia al internet.

2.1.1.3. Dimensiones de la Adiccion al Internet. Dentro de este marco de ideas, se
resalta que la adiccion al internet presenta las siguientes dimensiones (Young, 1998):

A. Tolerancia. Se siente la obligacion de hacer uso del internet, incluso se piensa en
ingresar con urgencia a la web, bien sea a una sala de juego, chat o cualquier otro tipo de

interaccion desarrollado. Se ansia con impaciencia el mejoramiento del equipo, en cuanto al
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aumento de la velocidad del internet, actualizaciones de software y hardware con la finalidad
gue su uso no se vea interrumpido por alguna falla.

B. Uso excesivo. El adolescente pierde el control de cuando y por cuanto tiempo hace
uso de del internet, siendo incapaz de establecer y respetar las pautas establecidas por sus
padres para su manipulacion. Se involucra de tal manera que llega a transformar su
comportamiento cuando se ve obligado a estar alejado del internet por un periodo de tiempo
prolongado, ocasionando que se aleje de las demas personas, se deprima, enoje, sufra de
ansiedad y hasta desarrolle conductas agresivas en contra de quienes los rodean.

C. Retirada. El adicto al internet desarrolla sentimientos de depresion e irritabilidad
cuando por algun motivo le es imposible acceder a usar el internet o cuando se le aplican
restricciones para su uso. Este suele despertar preocupaciones por no usar el internet, pero
disimula su comportamiento frente de otros llegando a mostrar desinterés ante otras actividades
prefiriendo estar aislado y solitario. Los adolescentes adictos al internet buscan en €l una
manera de escape ante los problemas y pensamientos negativos y pueden llegar a sentir que sin
el contacto con el internet sus vidas seran vacias, aburridas y tristes.

D. Consecuencias negativas. Estas indican las secuelas perjudiciales que ocasionan en
el individuo este tipo de adiccion. Destacandose que el rendimiento académico, las relaciones
interpersonales y sociales se pueden ver afectadas por la dependencia que se tiene al uso del
internet, ya que este se llega a concebir como algo importante e indispensable en la vida del
adicto. Una vez que el joven se encuentra sin su medio de comunicacion y socializacion es
capaz de desarrollar conductas inadecuadas como fatiga, estrés, aislamiento, depresion y hasta
se llega a convertirse un tanto agresivo.

2.1.1.4. Factores de riesgo a la adiccion al internet. Los adolescentes forman una de
las poblaciones mas vulnerables, sin duda alguna y mas cuando se trata del uso de las

tecnologias y el internet, pues se trata de elementos que por lo general son facilitados sin
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ninguna restriccion de su uso, ni de la busqueda de cualquier tipo de informacion que el usuario
desee obtener, sin tener en cuenta su ubicacion y hora (Hernandez, 2021).

Hay que tener en cuenta que aun cuando el internet les permite comunicarse de manera
rapida a grandes distancias y con cualquier persona, en ciertas ocasiones es desfavorable su
uso, puesto que por la cantidad de informacion que €l contiene resulta peligroso, sino existe
limites ni control referente a su operatividad (Chambi y Sucari, 2017).

En este orden de ideas, se destaca que los factores de riesgos considerados con respecto
a la adiccion al internet se estiman los siguientes (Naranjo, 2022):

e Bajo nivel de autoestima

e Timidez

e Inconformidad por aspecto fisicos

e Inmadurez

e Inestabilidad socioemocional

e Depresion

e TDAH

2.1.1.5. Implicancias de la Adiccién al Internet. La adiccion al internet refiere a un
proceso descontrolado del uso del internet de forma frecuente y continua, en la que las personas
son capaces de dejar de lado sus responsabilidades y compromiso, solo por mantener
conectados en la red. Siendo en la actualidad una situacién muy recurrente que se evidencia
con preocupacion en muchas personas, cuya incidencia mas marcada se enfatiza en la
poblacién de adolescentes y jovenes quienes crean dependencias abrumadoras con la web
(Hernandez, 2021).

Dentro de esta perspectiva, se considera que la adiccion al internet es una situacion
negativa para el desenvolvimiento de las personas y mas en la etapa de la adolescencia al ser

ésta el periodo evolutivo del individuo, donde se demarcan rasgos definitorios de la
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personalidad y se es susceptibles a adoptar habitos y conductas que podrian crear malestares
posteriormente (Mizera et al., 2019).
En este orden de ideas, se considera que la adiccion al internet podria generar
consecuencias en los adolescentes, como las siguientes (Hernandez, 2021):
e Bajo rendimiento académico
e Desercion escolar
e Limitaciones para establecer relaciones interpersonales
e Fatigay cansancio por las jornadas extenuantes de navegacion en la web
e Estrés al sentirse lejos de poder acceder al internet
e Ansiedad de estar a la expectativa de poder hacer uso del internet de manera
continua.
e Aislamiento al preferir estar a solas para entrar al internet
e Depresion cuando se le limita el uso del internet
e Rasgos de agresividad o coleras exageradas por fallas en la red o lentitud del
dispositivo tecnologico de uso
e Problemas de salud
e Trastornos del suefio.
e Decir mentiras y manipulaciones con el fin de permanecer mas tiempo haciendo uso
del internet.
e Comportamientos agresivos y de ansiedad al verse obligados a interrumpir cualquier
accion en linea.
e Fracturade larelacion familiar al desarrollar aislamiento por tiempo prolongado para
tener tiempo a sola y poder hacer uso del internet por mas tiempo y de forma
tranquila.

e Cambios sorpresivos en el comportamiento
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e Descontrol y pérdida del tiempo de uso del internet
2.1.2. Agresividad

2.1.2.1. Teoria que explican la agresividad

A. Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977). La teoria de aprendizaje social
refiere que la agresion es un tipo de conducta que puede ser aprendida a través de la observacion
y la repeticion constante de estos patrones dentro del entorno familiar y social en el cual las
personas se desenvuelvan, planteandose por medio de un proceso de modelaje que demarca la
adquisicion de rasgos comportamentales (Ojeda et al., 2018)

Bandura (1987) hace énfasis en cuanto al aprendizaje de la agresividad como conducta
adquirida, resaltando que esta se puede fomentar a través del proceso de socializacion,
comprendiéndose este como la via por medio del cual se adquieren valores, principios, habitos
y costumbres, determinantes de personalidad de cada ser humano. Resaltdndose que la
agresividad en gran sentido posee una carga social alta, por lo que sus manifestaciones en una
persona pueden ser el producto de la influencia del medio (Ojeda et al., 2018)

B. Teoria Comportamental (Buss, 1989). Dentro de este enfoque tedrico se plantea que
la agresividad es un tipo de conducta que refiere estar condicionada en la ocasion de causar
dafios a otras personas. Explicandose al respecto que esta forma parte de una respuesta natural
y espontaneo del individuo ante situaciones de amenazas que le generen tensién, ansiedad,
desequilibrio emocional, entre otras (Carrillo, 2018).

En concordancia, desde este enfoque se destaca que la agresividad implica un
comportamiento negativo que se puede hacer caracteristicos en una persona, llegando a ser
perjudicial para él, como para los demas individuos que se encuentren a su alrededor, puesto
que se podrian protagonizar acciones violentas de las cuales posteriormente se puedan
arrepentir, puesto que estas podrian abarcar desde el contacto fisico violento, hasta la

articulacion de palabras y gestos perturbadores que creen malestar emocional. Desde esta teoria
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la agresividad es categorizada segun su estilo; fisico-verbal, activo-pasivo, y directo-indirecto
(Obregon, 2017).

2.1.2.2. Conceptualizacion de la agresividad

A. Agresividad. La agresividad es un acto que deja en evidencia una respuesta de
violenta emitida por un individuo, con el fin de ejercer perjuicios y promover malestar y dafos
a otras personas (Buss y Perry, 1992). De igual manera, es vista como la manera mas rapida y
efectiva de expresar cualquier tipo de violencia, generando comportamientos que pueden llegar
a crear peligro en la integridad fisica y emocional de otras personas, este tipo de accion deja en
evidencia la parte mas insensible y cruel del hombre ante los mas vulnerables (Herrera, 2020).
Por su parte, Matalinares, et al. (2012), sostiene que esta variable refiere a un comportamiento
que se desarrolla con el fin de causar lesiones a otras personas, provocando en ellas heridas,
malestares, golpes y angustias, este es una situacion que se ve activada por medio de estimulos
que podrian avivar frustraciones, ira y tensiones en el agresor.

La agresividad se concibe como una accion que forma parte de una respuesta
caracteristica de algunas personas, las cuales estan principalmente formadas por dos
componentes, como lo son; la actitud (relacionado a la predisposicion que tiene una persona
ante un estimulo en particular) y el motriz (emana de distintos componentes agresivos que se
muestran de distintas formas, tales como fisico, verbal, colera y hostilidad) (Gualoto, 2020).

Por consiguiente, la agresividad conlleva consigo acciones que van desde una palabra
ofensiva, hasta hechos violentos que determinan ataques fisicos capaces de generar dafios y
hasta la muerte en las personas mas vulnerables (Buss y Perry, 1992). En consecuencia, este
tipo de acciones son vistas como una conducta inadecuada de la persona que la ejecuta y la
cual pone en riesgo el sano y feliz progreso de las sociedades. Siendo patrones de gran

preocupacion y mas cuando se ven reflejado en los adolescentes en formacion, quienes se



31

convertiran en posibles adultos violentos que pudieran adoptar conductas antisociales por su
forma de conducirse (Ertesvag and Havik, 2021).

2.1.2.3. Factores de la agresividad. La agresividad es un modelo conductual que
mediante su evolucion puede estar asociado a diversos factores, tales como (Rivas y Pahuara,
2021):

A. Factor genético. Se refiere a la carga bioldgica que puede ser una caracteristica
heredada y posee la capacidad de influir en la adquisicion de estos comportamientos y actitudes
agresivos. Este aspecto implica un componente determinante que podria potenciar la presencia
de comportamientos agresivos en los adolescentes y afectar con ello el desenvolvimiento social
y personal de estos.

B. Factor familiar. Hace referencia a la repercusién que tiene el grupo familiar ante la
asimilacion de patrones agresivos, generados por la exposicion de estos tipos de
comportamientos que pudieran estar inmerso dentro del grupo familiar. Otro aspecto a influir
es el modelo de funcionalidad familiar que se establece dentro del hogar y la forma como se
asumen los eventos agresivos en este nucleo.

C. Factor social. Aqui se aluden elementos referidos al contexto donde viven y se
relacionan los individuos, los cuales pueden ser decisivos para la adopcion de pautas de
comportamientos agresivos, al estar expuestos al contenido perjudicial de las redes sociales,
programas televisivos, influencias de pares, entre otras. Resaltandose que es deber y obligacion
de los padres y representantes de los adolescentes inculcar principios y valores para fortalecer
su personalidad en cuanto al deber ser y asi evitar que estos asuman comportamientos
impropios, teniendo la capacidad de reconocer la presencia de antivalores.

D. Factor cultural. Desde este enfoque, se considera que la cultura al presentarse como
base para la integracion de las distintas sociedades es capaz de establecer estandares dentro del

proceso de ensefianza y aprendizaje de los adolescentes, entre los cuales se pueden modelar
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patrones de conductas agresivas. En muchos casos, es dentro del contexto cultural donde se
imitan y asumen modelos de agresividad como respuestas a estimulos negativos que podrian
propagarse como patrones culturales transmitidos por generaciones.

2.1.2.4. Dimensiones de la agresividad. La agresividad es vista como una accién
negativa que llegan a generar los individuos guidndose mediante modelos de conductas
perjudiciales, los cuales estan dirigidos principalmente con el fin de producir dafios en otros
individuos. Esta respuesta agresiva puede ser activadas por diversos estimulos, que suelen
presentarse de varias formas. En consiguiente, se exponen las siguientes dimensiones que
presenta la agresividad (Buss y Perry, 1992, citado en Matalinares, et al., 2012):

A. Agresion fisica. Hace referencia a los ataques violentos causantes de perjuicios a la
corporalidad de otras personas de forma intencional, donde se materializan la violencia por
medio de golpes, pufietazos, apretones, empujones, entre otros (Buss y Perry, 1992). Asimismo,
en muchos casos se emplean objetos para hacer mas profundas las lesiones, siendo su dafio tan
grave que hasta es capaz de ser causante de mortalidad (Collado y Matalinares, 2019). Por
ende, toda aquella accion que afecte de forma directa o indirecta a otra persona causando
secuelas fisicas, por mas leves que estos parezcan seran considerados como una agresion fisica
(Ravina and Jigar, 2019).

B. Agresion verbal. Se especifica por causar dafios de otros individuos por medio de
actos comunicativos verbales (Firat, and Karakurt, 2021). En consecuencia, todo evento de
naturaleza verbal en el que se dispongan palabras tales como; juicios infundados, acosos, gritos,
injurias, chantajes, descréditos, criticas degradantes y hasta comentarios ofensivos, forman
parte de actos violentos que son considerados como agresiones (Buss y Perry, 1992). Por ende,
este es un tipo de agresion que implica una accion verbal negativa, donde el uso de los mensajes
trasmitidos impacta de forma negativa a nivel psicoldgico y emocional en las personas (E.

Carrillo, 2018).
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C. Hostilidad. Alude al accionar de una conducta que refiere abuso, expresada por la
frialdad y distanciamiento de las relaciones interpersonales, basadas en actitudes negativas,
incomoda e irritante, capaz de generar climas agobiantes que causan malestar en las personas
(Rivas y Pahuara, 2021). Ser hostil es dirigirse sin motivos ante una persona, actuando de forma
agresiva (E. Carrillo, 2018). Esta mala accion se demuestra a través del rencor, suspicacia,
insatisfacciones e inseguridades personales y emocionales, sarcasmos, burlas y como expresion
de una mala educacion que llega a convertirse en un tipo de agresividad muy perturbadora
(Firat, and Karakurt, 2021).

D. Ira. Se muestra como un estado emocional cargado de rabia, furor, furia y exaltacion
negativa que se van construyendo por la acumulacién de alteraciones perturbadoras en las
personas, las cuales pueden llegar a formarse por diversas situaciones de la vida cotidiana
(Matalinares, et al., 2012). Expresa una emocion que se experimenta como irritabilidad y el
resentimiento hacia otro ser (Ravina and Jigar, 2019).

2.1.3. Adolescencia

2.1.3.1. Conceptualizacién de la adolescencia. La adolescencia constituye un periodo
de la vida de las personas que es emblematico de su ciclo vital, puesto que esta demarcada por
una serie de cambios de diferente naturaleza a nivel emocional, biologico, psicoldgico y social,
con gran repercusion en la determinacion de rasgos definitorios de la personalidad de los
individuos (Allen y Waterman, 2019). Se ha destacado, que esta abarca el periodo después a la
nifiez y previo a la adultez que, por lo general, se puede experimentar en el intervalo de edades
de 10 a 19 afios aproximadamente (OMS, 2022).

En concordancia, se resalta que este representa una etapa evolutiva de los individuos
contemplada con complejidad, al registrarse procesos que deben ser bien conducidos por los
adultos, en funcién de brindar las orientaciones precisas para su comprension. Asimismo, se

experimenta la necesidad de independencia de los implicados, donde existe una exigencia por
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hacer propias las tomas de decisiones personales, lo cual debe ser guiado con respeto, amor y
empatia, al saberse que es una etapa de redescubrimiento desde el enfoque biopsicosocial y
espiritual de todo ser (Allen y Waterman, 2019).

2.1.3.2. Etapas de la adolescencia. La adolescencia se puede clasificar en diversas
etapas, las cuales se nombran a continuacién (OMS, 2022):

A. Adolescencia Temprana. Se encuentra establecida en el periodo inicial de la
adolescencia, la cual generalmente puede estar iniciando a partir de los 10 a los 13 afios. Dentro
de este periodo se producen una serie de cambios fisicos y biolégicos en los individuos, con
notoria presencialidad de la activacion de las hormonas sexuales, asimismo es en este trascurrir
que existe una mayor demarcacion por parte del adolescente en reclamar su privacidad.

B. Adolescencia Media. Este periodo se encuentra delimitado entre las edades 14 a 16
afios, siendo una etapa donde se manifiestan una gran cantidad de trasformaciones desde el
punto de vista psicoemocional, existiendo una redefinicion de gustos, preferencias e interés.
Lo cual forma parte de la construccion paulatina de su concepcion de vida e identidad personal,
siendo este un periodo que debe ser cuidadosamente orientado por los adultos cuidadores en
funcion de evitar ciertas situaciones que pudieran generar consecuencias negativas al
adolescente.

C. Adolescencia Tardia. Esta etapa abarca de los 17 a los 19 afios pudiendo extenderse
a los 21 afios en algunos casos, ocurriendo en esta una mayor madurez de los individuos y un
desarrollo mas integral de las trasformaciones psicoldgicas, sociales, emocionales, fisicas y
bioldgicas de los adolescentes. Asimismo, ya el adolescente se ha hecho consciente de sus
derechos, responsabilidades y compromisos, haciendo tomas de decisiones mas ldgicas y

racionales.
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1.  METODO
3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion esta desarrollada a través de un enfoque cuantitativo, comparativo,
correlacional, no experimental, transversal. Se determina como cuantitativo, debido a que este
admite la empleabilidad de elementos matematicos y numeéricos Utiles para el analisis de los
datos y presentacion de resultados (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). Basandose en este
enfoque, se efectuara la recoleccion de los datos de forma meticulosa y ordenada, permitiendo
de esa manera procesar datos de forma numérica para conocer las correlaciones entre las
variables, asi como también se registra la comprobacion y validez de las hipotesis del estudio.

El nivel de investigacion es correlacional, por estar dirigido a descubrir la interrelacion
entre variables objeto de estudio de una investigacion y comparar los resultados (Arias, 2019).
En concordancia, el nivel correlacional permitird brindar respuestas al objetivo de determinar
la relacion entre adiccion al internet y agresividad en la poblacién abordada, mientras que el
nivel comparativo establecera las diferencias segun genero en la poblacion del estudio.

El disefio de la investigacion que se estima como idoneo es el no experimental, el cual
refiere a una investigacion que se desarrollara sin la necesidad de pasar por ningun tipo de
manipulacion de las variables estudiadas (Baena, 2017). Con relacion a lo expuesto
anteriormente el disefio no experimental, conseguira que se afronte la realidad objeto de estudio
tal y como se presenta en su contexto natural, sin hacer ningun control de modo intencional.

Este estudio es transversal por desarrollarse en un periodo de tiempo establecido para
su elaboracion, debido que este establece una Unica unidad de tiempo para su realizacién
(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). Se considera ser transversal debido a que el tiempo
cronoldgico propuesto para su realizacion seré el afio 2023, el cual se tomaréa en cuenta para la

recoleccion de los datos a ser recabados.
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3.2. Ambito temporal espacial

El estudio tuvo una delimitacion temporal de 8 meses, se realizo entre los meses de
mayo y diciembre del 2023. La recoleccion de datos se ejecutd en las primeras semanas de
julio.

El estudio se realizd en la Institucion Educativa N°0092 “Alfred Nobel” ubicada en el
distrito de San Juan de Lurigancho.
3.3. Variables
3.3.1. Adiccidn a internet

3.3.1.1. Definicion conceptual. La adiccion al internet es definida como la incapacidad
que desarrolla una persona sobre la pérdida de control de ciertas acciones que conducen a la
dependencia al internet; provocandoles disfuncionalidad en sus tareas y actividades diarias,
fatiga y hasta incomodidad (Young, 1998)

3.3.1.2. Definicién operacional. La adiccion al internet se medira a traves de las
puntuaciones obtenidas del Test de Adiccion al Internet (TAL).
3.3.2. Agresividad

3.3.2.1. Definicion conceptual. La agresividad es un acto que deja en evidencia una
respuesta violenta emitida por un individuo, con el fin se ejercer perjuicios, promover malestar
y causar dafos a otras personas (Buss y Perry, 1992).

3.3.2.2. Definicién operacional. La agresividad sera evaluada mediante los puntajes

alcanzados en el Cuestionario AQ.
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Tabla 1
Operacionalizacion de las variables
Definicion
Variables Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items Escala
Necesidad de un mejor equipo tecnolégico, 8,9, 11, 12, 13,
nuevo programa, 0 mas tiempo de uso, con 14, 15, 16, 17, 18,
Adiccion al Incapacidad de la persona Tolerancia el fin de aliviar la ansiedad de no estar 19.
internet que desarrolla perdida de ) _ conectado.
control de ciertas conductas  Puntaje obtenido en el
que conducen a la Test de Adiccion al  ggexcesivo  Pérdida del sentido del tiempo, mas horas 2,3, 4,10.
dependencia del internet; Internet de uso, dejar de lado otras actividades.
provocandoles ) o ) _ B Intervalo
disfuncionalidad en sus Retirada Sentimientos de ira, ansiedad y/o depresion 1,7
tareas y actividades diarias cuando el uso de internet es inaccesible.
Young, 1998). . . . I
( g ) Consecuencias  Argumentos, mentiras, bajo rendimiento, 5, 6.
negativas aislamiento social, fatiga y descuido en las
actividades cotidianas.
Agresividad Agresién hacia otras personas, peleas. 1,5,9, 13, 17, 21,
fisica 24, 27, 29.
Agresividad Acto que deja en evidencia Puntaje obtenido en el
una respuesta violenta Cuestionario de Agresividad Discusiones, insultos y amenazas. 2,6,10, 14, 18.
emitida por un sujeto, con Agresividad AQ verbal
el fin de ejercer perjuicios y
promover malestar y dafios Hostilidad Sensacion de infortunio y/o injusticia. 4, 8, 12, 16, 20, Intervalo
a otras personas (Buss y 23, 26, 28.
Perry, 1992). -
y ) Ira Componente  cognitivo,  componente 3, 7, 11, 15, 19,

emocional, furia, célera.

22, 25.
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

Refiere a la totalidad de los elementos que en general forman parte de la unidad de
estudio, por presentar caracteristicas en comun y coincidir a nivel tempo espacial (Arias, 2019).
Para efectos de la presente investigacion la poblacion objeto de estudio se encontrard
constituida por un total de 270 estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima

Metropolitana, 2023.

Tabla 2
Distribucién de la poblacion
Grados Cantidad de Cantidad de estudiantes
secciones por grados
3ero de secundaria 3 97
4to de secundaria 3 91
5to de secundaria 4 82
TOTAL 10 270

Nota. Se reflejan los datos de los estudiantes de la institucion educativa de Lima

Metropolitana, 2023.
3.4.2. Muestra

Esta refiere a una parte representativa de la poblacion que es tomada como referente
potencial para desarrollar el estudio, en consideracion que poseen rasgos caracteristicos como
la totalidad (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). Es importante destacar que la muestra
del estudio esta conformada por 270 estudiantes de secundaria de la institucion educativa
Alfred Nobel, la cual representa la totalidad de la poblacidn objeto y presentan edades entre 13
a 18 aflos. Para lo cual se ha aplicado un muestreo no probabilistico por conveniencia, que
comprende un proceso desarrollado por el investigador, quien siguiendo criterios propios y de

manera intencional selecciona la cantidad de muestra a trabajar (Baena, 2017). En
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concordancia, el investigador ha decidido asumir el abordaje del namero total de la poblacion
(270 estudiantes), al estimar que es una cantidad manejable, que cumplen criterios de inclusion
establecidos, a la cual tiene acceso y disponibilidad y le parece representativa y apta para
generar resultados consistentes el estudio a desarrollar.
Criterios de inclusion
e Ser estudiante de secundaria de la institucion objeto de estudio.
e Poseer una edad entre 13 a 18 afios
e Tener autorizacién de los padres para poder colaborar como participante en el
estudio
e Presentar el consentimiento informado debidamente firmado
e Llenar en su totalidad el cuestionario
Criterios de exclusion
e No estar matriculado en el afio académico 2023 nivel secundario de la
institucion objeto de estudio.
e Estar fuera de los rangos de edad del grupo etario de 13 a 18 afios
e No presentar autorizacién por parte de los padres
e No presentar el consentimiento informado
e No cumplir con el llenado del cuestionario
3.5. Instrumentos
La técnica que se tomd en consideracion para hacer posible la recolecciéon de datos
referente al estudio fueron la encuesta y los instrumentos de medicion de las variables, el cual
permite recoger informacion de manera organizada y focalizada sobre el tema de investigacion
(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018). En concordancia, se destaca que, para profundizar

en el estudio planteado, se aplicaron dos cuestionarios, uno para cada una de las variables.



3.5.1. Variable 1. Adiccion al internet
Ficha Técnica
Denominacion
Autor
Adaptacion
Forma de aplicacion
Ambito de aplicacion
Tiempo de aplicacion
Finalidad
items

Dimensiones

Tipo de respuestas

Internet Adiction Test
Kimberly Young (1998)
Matalinares et al. (2014)
Individual y colectiva
Adolescentes (13 — 19 afios)
15 minutos

Evaluar la adiccion al internet
19
Tolerancia (11 items)
Uso excesivo (4 items)
Retirada (2 items)

Consecuencias (2 items)

Escala de Likert con 5 alternativas

40

La validez del cuestionario fue otorgada por medio de un analisis factorial, cuyo valor

determinante fue .008 que indico una interrelacién alta entre las dimensiones del instrumento,

asimismo se calcul6 le Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) cuyo indice obtenido fue de .933 valorado

como excelente, en cuanto el test de esfericidad de Bartlet, gener6 un Chi-cuadrado con

significancia estadistica (p < .01). la validacién de la adaptacion peruana se realizo a través

del analisis factorial donde se calcul6 una varianza total de 49.57%.

Para el presente estudio se desarrollé una validez por analisis factorial confirmatorio

que reflejo una Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de ,901 y una prueba de esfericidad de Bartlet,



41

genero un Chi-cuadrado de 1740,924 y un gl de 171 con significancia estadistica (p < .01). Lo
cual permite indicar que el instrumento es valido y aplicable.
Tabla 3

Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,901
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 1740,924
Bartlett al 171

Sig. ,001

La confiabilidad del instrumento en su version original fue otorgada a través del
coeficiente alfa de Cronbach el cual arrojé un valor de .906, dandose a conocer como alto.
Referente a la adaptacion la confiabilidad indico un alfa de Cronbach total de .870, también
esta adaptacion calculo la fiabilidad de los instrumentos en la selva (.836), costa (.876) y sierra
(.878).

La confiabilidad del instrumento para el presente estudio fue desarrollada por medio
del coeficiente alfa de Cronbach indicandose un valor de ,893 el cual es considerado como
fiable y puede ser aplicado.

Tabla 4

Prueba de confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,893 19

3.5.2. Variable 2. Agresividad
Ficha Técnica
Denominacién : Aggression Cuestionnaire

Autor . Bussy Perry (1992)



Adaptacion

Forma de aplicacion
Ambito de aplicacion
Tiempo de aplicacion
Finalidad

items

Dimensiones

Tipo de respuestas
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Matalinares et al. (2012)
Individual y colectiva
Adolescentes (13 — 19 afios)
20 minutos

Evaluar la agresividad

29

Agresividad fisica (9 items)
Agresividad verbal (5 items)
Ira (8items)
Hostilidad (7 items)

Escala de Likert con 5 alternativas

La validez del instrumento original ha sido otorgada a través de un andlisis factorial

cuya totalidad fue valorada con un indice de .89, y sus dimensiones; agresion verbal (.72);

agresion fisica (.85); hostilidad (.77) e ira (.83). En cuanto a su adaptacion peruana se conocié

que la validez se dio a través de un analisis factorial, cuya varianza total fue de 60.81% y cada

dimension presentd la siguiente carga factorial; agresion verbal = ,770, hostilidad = ,764, Ira =

,812 y agresividad fisica = ,773.

Para la presente investigacion se ha desarrollado la validacion por medio del analisis

factorial confirmatorio que reflej6 una Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de ,897 y una prueba de

esfericidad de Bartlet, gener6 un Chi-cuadrado de 2696,358 y un gl de 406 con significancia

estadistica (p < .01). Lo cual permite indicar que el instrumento es valido y aplicable.
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Tablab

Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,897
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 2696,358
Bartlett gl 406

Sig. ,001

La confiabilidad de la version original fue dada por medio de la aplicacion del alfa
Cronbach, en su constructo total de .88 y sus dimensiones; agresion fisica (.8), agresion verbal
(.76), ira (.72) y hostilidad (.74). La confiabilidad de la adaptacion se procesé a través del
coeficiente alfa de Cronbach, arrojando un indice general de ,836, estimada como alta y
aplicable, asimismo sus dimensiones reflejaron los siguientes resultados; agresion fisica = ,683;
agresion verbal = ,565; Ira = ,552 y Hostilidad = ,650.

La confiabilidad del instrumento para el presente estudio fue desarrollada por medio
del coeficiente alfa Cronbach indicAndose un valor de ,904 el cual es considerado como fiable
y puede ser aplicado.

Tabla 6

Prueba de confiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
904 29

3.6. Procedimiento

Para llevar a cabo la realizacion de la presente investigacion inicialmente se solicito la
autorizacion de la Institucion Educativa N°0092 “Alfred Nobel”, a la cual se le envi6 un oficio
escrito para comunicar las intenciones del estudio, sus objetivos, posibles beneficios y
requerimientos, donde se le expresd que solo seran requeridas informaciones puntuales y la

posibilidad de poder acceder a la poblacion de estudio para aplicar dos cuestionario, el cual
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debe contar con la autorizacion de sus representantes legales, asi como también de un
consentimiento informado.

Seguidamente al obtener permiso para el estudio por parte de la institucion, se procedio
a aplicar el instrumento a los integrantes de la poblacion elegida, solicitandole inicialmente la
autorizacion de sus representantes y la presentacion del consentimiento informado
debidamente firmado. Posteriormente se entreg0 los instrumentos para su llenado, en el cual se
mostrd la disposicion del tesista para apoyarle si hubiese alguna duda.

Es de resaltar que se le explic al estudiante que los datos recolectados seran manejados
de manera confidencial y anonimas, puesto que la investigacion sigue principios éticos basados
en el respeto, beneficencia y no maleficencia que conllevan a un resguardo absoluto de los
datos aportados.

Al cubrir el proceso total de recoleccidn de datos, se procedié a disponer la informacion
obtenida en una hoja de Excel para su tabulacidn, siendo trasladados al programa SPSS Version
26 para su analisis descriptivo e inferencial y poder concretar resultados sobre la investigacion.
3.7. Analisis de datos

El analisis estadistico es descriptivo e inferencial, lo cual indica la aplicabilidad de la
estadistica descriptiva para conocer porcentajes requeridos, asi como también se aplicé el
analisis de la estadistica inferencial, para lo cual se establecié la prueba de normalidad de los
datos, en funcidn saber respecto a la distribucion de los mismos y asi determinar el estadistico
empleado para medir las posibles correlaciones entre las variables del estudio, estableciéndose
con ello el proceso de comprobacion de hipotesis, lo que permitira rechazar o aceptar las

hipétesis nula o las de trabajo planteadas.
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IV. RESULTADOS
4.1. Determinacion de la relacion entre la adiccion al internet y la agresividad en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,

2023.

Prueba de Normalidad

Por medio de la tabla 7, se visualizan los hallazgos con respecto a la normalidad de los
datos para lo cual se ha aplicado la prueba de Kolmogorov-Smirnov, evidenciandose que la
variable adiccion al internet obtuvo un valor de significancia p < ,05, mientras que la variable
agresividad refirié una p > ,05 por lo que se determina que la distribucion de los datos es no
normal por lo que se aplicard una prueba no paramétrica; Rho de Spearman para calcular las
correlaciones a establecerse.

Tabla 7
Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Adiccion al internet ,088 270 ,001
Agresividad ,043 270 ,200"

Descriptivos de las variables

Por medio de la tabla 8, se visualizan los descriptivos de las variables de investigacion:
indicandose que con respecto a la adiccion al internet se conocié una media de 29,30, una
mediana de 27,0, siendo su desviacion estandar de 14,3, con un minimo de 0 y un maximo de
70. En cuanto a la variable agresion se determiné una media de 75,7, la mediana de 75,

desviacion estandar de 18,9, un minimo de 29 y maximo de 131.
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Tabla 8

Descriptivos de las variables; adiccion al internet y agresividad

Adiccién al

internet Agresividad
Media 29,3 75,7
Mediana 27,0 75,0
Desv. Desviacion 14,3 18,9
Minimo 0 29
Maximo 70 131

En la figura 1, se deja evidencia que entre las variables adiccion al internet y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima Metropolitana,
2023, se ha determinado una correlacion moderada, positiva y significativa (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018) (Rho = ,365; p < ,05), con un tamafio de efecto mediano (r 2=

133).

Figura 1
Correlacion entre la adiccién al internet y la agresividad
[ ]
125 r . R . . .
° ° i ° ° o ®e e e ¢
o o ® °
. o o ° o °
g oo © g 8 @ 00 ® ® L ®
°8 L ® ® ° g o ° ®
RRRET Lt Lo
= ® ° o ]
S 75 [0 ': 8 o800 go 0o o o e !'.. ° °
g ..... '..’o L °go ® .l. ® ° ..‘ .'
8 e %, o o8 ° oo
ee ° og °g.800 © e
® 00 8 8 o0 %o ° ®
o 0ge® ogee8” o ° ® °
50 o ©© 0o ® ..o Y | ° ]
o °® e
o
° e
25
0 20 40 60

Adiccion al internet



47

4.2. Determinacion de la relacion entre la adiccion al internet y la agresividad fisica en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,
2023.

En lafigura 2, se deja constancia de la relacion entre la adiccion al internet y agresividad

fisica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023,

estableciéndose que esta se califica como positiva, moderada y significativa (Rho = ,228; p <

,05) con un tamafio de efecto pequefio (r 2=",051).

Figura 2
Correlacion entre la adiccion al internet y agresividad fisica
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4.3. Determinacion de la relacion entre la adiccion al internet y la agresividad verbal en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,
2023.

En lafigura 3, se deja constancia que entre la adiccion al internet y la agresividad verbal
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023, se

establece un relacionamiento positivo, moderada y significativo (Rho =,288; p <,05) con un

tamario de efecto pequefio (r 2=,082).

Figura 3
Correlacion entre la adiccion al internet y agresividad verbal
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4.4. Determinacion de la relacion entre la adiccion al internet y la ira en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
Por medio de la figura 4, se plantea la existencia de una interrelacion positiva, moderada
y significativa entre la adiccion al internet y la ira en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023, (Rho =,333; p < ,05) con un tamafio de

efecto mediano (r 2=,110).

Figura 4
Correlacion entre la adiccién al internet e ira
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4.5. Determinacion de la relacion entre la adiccion al internet y la hostilidad en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,

2023.

A través de la figura 5 se deja evidencia de que se ha determinado una relacion positiva,

moderada y significativa entre las variables adiccion al internet y la hostilidad de los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023 (Rho =

,379; p < ,05) con un tamario de efecto mediano (r =,143).

Hostilidad
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4.6. Determinacion los niveles de la adiccion al internet en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Lima Metropolitana, 2023.
Por medio de la tabla 9 y figura 6 se visualiza que la adiccidn al internet en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023 presenta un nivel

medio segun el 47% de los encuestados, bajo en el 39,3% y 13,7% alto.

Tabla 9
Niveles de adiccion al internet en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Metropolitana, 2023

Niveles  Frecuencia Porcentaje

Bajo 106 39,3
Medio 127 47,0
Alto 37 13,7
Total 270 100

Figura 6
Niveles de adiccidn al internet en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Metropolitana, 2023
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4.7. Determinacion los niveles de la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
Por medio de la tabla 10 y la figura 7 se visualiza que la agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023 presenta un nivel medio
segun el 59,3% de los encuestados, bajo en el 27,4% y 13,3% alto.

Tabla 10
Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Lima Metropolitana, 2023

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 74 27,4
Medio 160 59,3
Alto 36 13,3
Total 270 100

Figura 7

Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de

Lima Metropolitana, 2023
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4.8. Determinacion los niveles de adiccion al internet y agresividad segun género, edad,
uso del internet, horas diarias de uso invertidas en el internet en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.

En la tabla 5, se establece que las personas que tienen un nivel medio de adiccion a
internet en un 50,3% se encuentran en las edades de 15- 16 afios, los que tienen nivel bajo en
un 51,1% presentan edades de 17 a 18 afios, al igual que los de nivel alto en un 20%. Segun el
género se hallé que los que se ubicaron en un nivel medio son femeninos en el 48,1% al igual
que los de nivel alto en el 16,3% y los de nivel bajo son masculinos en el 43%. En cuanto al
grado cursado se hall6 que los que estaban nivel medio cursaban el 4to afio en un 56%, siendo
esto coincidente con los que se indicaron en nivel alto en el 15.4% vy los de nivel bajo en un
48.5% cursaban el 3er afio. Referente al uso del internet el 55.1% de los que estan en un nivel
medio lo emplean para hacer uso de las redes sociales, también se destaco que los de nivel bajo
en un 42.7% lo utilizan para hacer estudiar- tareas y los que presentan nivel alto en el 18.8%
lo usan para videojuegos y musica. Al referir las horas invertidas en el uso del internet se
conoci6 que los que presentan un nivel bajo en el 57.7% invierten de 1 a 4 horas, mientras que
los que ocupan un nivel medio en un 55.2%, al igual que los de nivel alto 15.8% toman de 5 a
8 horas.

Dentro de este contexto, se evidencia que en cuanto a la agresividad y sus niveles se
detectd que los que presentan un nivel medio tienen edades entre 15-16 afios en un 61.6%, por
otra parte, se sefiala que los que tienen nivel bajo en el 41.4% y nivel alto un 20.7% tienen de
17 a 18 afios. Referente al género se asumid que en el nivel medio se hallé que el 60.7% eran
masculinos, lo cual fue recurrente en el 28.9% de nivel bajo, mientras que en el nivel alto se
hall6 que un 16.3% eran femeninos. En cuanto al grado que cursan se ha conocido que los que
poseen nivel medio en un 61.9% pertenecen al 3er afio, mientras que los de nivel bajo en un

29.3%, y los de nivel alto en un 15.4% son de 4to afio. De acuerdo al uso del internet se estima
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que los que manejan un nivel medio de agresividad en un 69.4% lo emplea para manejar las
redes sociales, al igual que los de nivel alto en el 20.4%, de manera diferente los que estan en
un nivel bajo en un 33,3% lo emplean para estudiar- tareas. Referente a las horas diarias
invertidas en el uso del internet se determind que los que poseen un nivel medio en un 60.6%
emplean de 5 a 8 horas, los que estan en el nivel bajo en un 30.9% invierten de 1 a 4 horas y

los de nivel alto en un 25% de 9 a 12 horas.



Tabla 11
Niveles de adiccion al internet y agresividad segun género, edad, uso del internet y horas diarias de uso invertidas en el internet en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023

55

Adiccion al internet Agresividad

Bajo Medio Alto Total Bajo Medio Alto Total

N % N % N % N % N % N % N % N %
13-14 afios 26 464% 26 464% 4 7.1% 56 100% 15 26.8% 35 625% 6 10.7% 56 100%
Edad 15-16 afos 65 351% 93 50.3% 27 14.6% 185 100% 47 254% 114 61.6% 24 13.0% 185 100%
17-18 afios 15 51.7% 8 27.6% 6 20.7% 29 100% 12 41.4% 11 37.9% 6 20.7% 29 100%
Género Femenino 48 356% 65 481% 22 16.3% 135 100% 35 25.9% 78 57.8% 22 16.3% 135 100%
Masculino 58 43.0% 62 459% 15 11.1% 135 100% 39 28.9% 82 60.7% 14 10.4% 135 100%
3er afio 47 485% 39 402% 11 11.3% 97 100% 27 27.8% 60 61.9% 10 10.3% 97 100%
Grado 4to afo 26 28.6% 51 56.0% 14 154% 91 100% 23 25.3% 54 59.3% 14 154% 91 100%
5to afio 33 402% 37 451% 12 146% 82 100% 24 29.3% 46 56.1% 12 14.6% 82 100%
Estudiar - Tarea 50 427% 51 43.6% 16 13.7% 117 100% 39 33.3% 65 55.6% 13 11.1% 117 100%
Uso del Redes sociales 18 36.7% 27 55.1% 4 82% 49 100% 5 10.2% 34 694% 10 20.4% 49 100%
Internet  vjdeos juegosy misica 10 31.1% 16 500% 6 18.8% 32 100% 8 250% 19 594% 5 15.6% 32 100%
Todas las anteriores 28 389% 33 458% 11 153% 72 100% 22 30.6% 42 58.3% 8 11.1% 72 100%
1 a4 horas 56 57.7% 31 32.0% 10 10.3% 97 100% 30 30.9% 55 56.7% 12 12.4% 97 100%
(;'g:;ss 5 a8 horas 48 29.1% 91 552% 26 15.8% 165 100% 43 26.1% 100 60.6% 22 13.3% 165 100%
9 a 12 horas 2 25.0% 5 62.5% 1 12.5% 8 100% 1 125% 5 62.5% 2 25% 8 100%
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V.  DISCUSION

Por medio de la presente investigacion se planteé como objetivo general; determinar la
relacion entre la adiccion al internet y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023 (Rho = ,365; p < ,05), hallandose como
resultados que existia una relacion moderada, positiva y significativa entre las variables de
estudio. Lo cual guarda relacion con lo plasmado por Prabakaran y Venkatachalam (2020),
quienes entre sus resultados aludieron a que estas eran variables generaban una correlacion
media, positiva y con significancia (Rho = ,432; p < ,05). Estos datos se diferencian con lo
expresado por Salazar (2020) el cual determind al estudiar esta tematica una relacion alta,
positiva y significativa (Rho = ,559; p < ,05), siendo estas afirmaciones reforzadas por los
investigadores Salguero y Visaga (2021), quienes hallaron una relacion alta, positiva y
significativa (Rho = ,569; p < .01). Es de resaltar que estas diferencias pueden estar
determinadas en que se trata de estudios que toman como referencia un nimero de muestra de
80 y 40 estudiantes, la cual es mucho menor al que se asume en la presente investigacion que
refiere a 270 estudiantes, lo cual deja en evidencia un probable sesgo de informacion que
pudiera estar generando esta variacion en los resultados obtenidos. Asimismo, se toma en
consideracion que estas son desarrollas en lugares diferentes, lo cual podria demarcar el
comportamiento de estas variables dentro de la poblacion de estudiantes.

Con respecto, al primer objetivo especifico; describir los niveles de adiccion al internet
y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,
2023, se tuvo como resultado que esta variable adiccidn al internet se presentaba en un nivel
medio segln el 47% y la agresividad fue valorada en un nivel medio en un 59,3% segun los
encuestados. Lo cual guarda correspondencia con lo expresado por Estrada et al. (2020),
quienes por medio de su estudio establecieron que la adiccion al internet se consideraba

moderada (43,5%) al igual que la agresividad (34,1%). Siendo sostenidos estos planteamientos
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por Torres (2020), el cual di6 a conocer como producto de su estudio que la agresividad se
presentaba en un nivel medio (32,5%) y la adiccién al internet en nivel medio (24,1%). En
diferencia se destacan los resultados planteados por Chavez (2018), quien reflejé en su
investigacion que el nivel de agresividad fue alto (45,1%) y la adiccidn al internet se registraba
también como alta (52,9%).

En cuanto al segundo objetivo especifico; precisar los niveles de adiccion al internet y
agresividad segun género, edad, uso del internet y horas diarias de uso invertidas en el internet
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023, se
resalta como resultados que las personas que tienen un nivel de adiccion a internet medio en
un 50,3% se encuentran en las edades de 15-16 afios, estas en un 48,1% son del género
femenino, se encuentran en un 56% cursando el 4to afio, el 55,1% usan el internet para manejar
sus redes sociales, siendo las horas invertidas en el uso del internet en un 57,7% de 1 a 4 horas,
con respecto a la agresividad se hall6 que los que presentan un nivel medio en un 61,6% tienen
edades entre 15-16 afios, son en un 60,7% masculinos, los cuales en un 61,9% se encuentran
en el 3er afio, de acuerdo al uso del internet se estima que un 69,4% lo emplean para manejar
las redes sociales, siendo las horas diarias invertidas en el uso del internet en un 60,6% de 5 a
8 horas. Lo cual guarda similitud con lo plasmado por Salazar (2020), en sus planteamientos
quien indico que los estudiantes que tenian un uso problematico del internet eran masculinos
en su mayoria (65,4%) y cursaban 3er afio (60%), asimismo con respecto a la presencia de la
agresividad en estos adolescentes se determiné que era femeninas (57,6%), que ocasionalmente
pierden horas de suefio por estar conectados al internet y que emplean el internet para
entretenimiento (42%). Dentro de este contexto Hernandez et al. (2019), resalta como resultado
que quienes manifestaron adiccién al internet son del género femenino (59%), y que emplean
el internet para su entretenimiento (44%). Por su parte Sidhu et al. (2019) en su investigacion

enfocada en la agresividad en adolescentes precisaron que las personas que presentaban
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agresividad eran del género masculino (25%). También Estrada et al. (2020), quienes resaltaron
que entre las caracteristicas de estos estudiantes que han presentado agresividad se distinguen
que tienen edades comprendidas entre 14 a 15 afios (26,5%), mas de la mitad son del género
masculino (54%) y estan en el tercer afio de secundaria (20,6%).

Referente al tercer objetivo especifico; establecer la relacion entre adiccion al internet
y agresividad fisica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2023 (Rho = ,228; p < ,05), se encontr6 como resultados la presencia de una
interrelacion positiva, moderada y significativa entre las variables. Lo cual esta en consonancia
con lo establecido por Chavez (2018), quién al abordar el tema de estas dos variables refirid
una correlacion media, positiva y con significancia (Rho = ,339; p < ,05). Por su parte Torres
(2020), indicd un vinculo existente entre ambas como alta, positiva y con significancia
estadistica (Rho = ,486; p < ,01). En ilacion Salguero y Visaga (2021), indicaron que estas
variables se relacionaban de forma positiva, alta y significativa (Rho = ,477; p < ,01). La
diferencia denotada entre la investigacion desarrollada y estos estudios citados se puede estar
generando porque se han tomado como referencia teorias 0 modelos tedricos diferentes al
mencionado en el presente estudio, donde se ha considerado la explicacidn de estas variables
asumiendo para la adiccion al internet el enfoque tedrico de adiccién al internet de Young
(1998) y para la agresividad la teoria del aprendizaje social y teoria comportamental, mientras
gue en estas otras se asumen para explicar la agresividad enfoques como el etologico, las teorias
neurobioldgicas, el modelo de prevencion de recaidas de Marlatt y la teoria de la integracién
organica.

En cuanto al cuarto objetivo especifico; establecer la relacion entre adiccion al internet
y agresividad verbal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2023 (Rho = ,288; p < ,05), se obtuvo como resultado que se registraba una

correlacion positiva, moderada y significativa. Lo cual es coincidente con lo expuesto por
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Salguero y Visaga (2021) quienes han demostrado que existia una relacion positiva, baja y
significativa (Rho = ,360; p < ,01). Reafirmandose estos planteamientos en la investigacion
desarrollada por Chavez (2018), quien al abordar el tema de la agresividad verbal y la variable
referida también encontr6 una relacion positiva, baja y significativa (Rho = ,261; p <,05). Lo
cual se encuentra en contraposicion con lo expresado por Torres (2020), quien determind por
medio de su estudio una correlacion significativa y moderada (Rho =,496; p <,001). Estos son
resultados que se diferenciaron en cuanto el tipo de procedimiento asumido para el desarrollo
de la investigacion, puesto que en la presente investigacion se tuvo la oportunidad de hacer una
recoleccion de datos de manera presencial por medio de la visita a la institucion y pudiendo
resolver de manera inmediata y oportuna las dudas generadas en los participantes, mientras que
en el estudio de referencia el proceso de aplicacion del instrumento se desarrollé via online
empleando la plataforma Google forms, puesto que se realizé durante el periodo de pandemia
pudiendo existir la posibilidad de algin sesgo de respuestas por parte de los estudiantes
encuestados.

Referente al quinto objetivo; establecer la relacion entre adiccion al internet e ira en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023 (Rho =
,333; p <,05). donde se resalté como resultados una relacién positiva, moderada y significativa
entre las variables. Haciéndose notorio la relacion de estos planteamientos con lo expresado en
el estudio de Chavez (2018) quién indic6 que la determinacion de una relacion positiva,
moderada y significativa entre estas variables (Rho = ,331; p < ,05), lo cual encuentra
coincidencia en lo referido por Torres (2020) que al estudiar la correlacién entre estas variables
afirmd la existencia de un interrelacion positiva, moderada y significativa (Rho = ,386; p <
,001). Presentando estos hallazgos diferencias ante lo expuesto por Salguero y Visaga (2021),
quienes han demarcado que al conocer el comportamiento entre adiccion al internet e ira se

hall6 una relacién positiva, media y significativa (Rho = ,502; p < ,01). En concordancia se
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estima que estos resultados presentan variacion en cuanto a que estos asumen en su estudio
como muestra a individuos que poseen ciertas caracteristicas diferentes en cuanto a la edad y
grado escolar, para efectos del estudio realizado se tom6 una muestra conformada por los
estudiantes de 3er a 5to de secundaria con edades comprendidas de 13 a 18 afios, mientras que
en el estudio de referencia se indica una muestra de adolescentes de secundaria de 11 a 17 afios,
los cuales pertenecian del ler grado al 5to de secundaria, lo que pudo haber gestado la
variabilidad apreciada, debido a la forma de percibir el contexto desde etapas evolutivas
diversas en los que se hallaban los estudiantes mencionados.

En cuanto al sexto objetivo; establecer la relacion entre adiccidn al internet y hostilidad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023 (Rho =
,379; p <,05), se obtuvo como resultados la existencia de una relacion positiva, moderada y
significativa entre las variables mencionadas. Estos resultados guardan relacién con lo
expresado por Torres (2020), al establecer su estudio relatd referente a la existencia de una
relacion positiva, moderada y significativa entre estas (Rho = ,377; p <,001). Lo cual varia de
lo establecido por Chavez (2018) quien por medio de su estudio indicd una correlacién baja,
positiva y significativa entre las mismas (Rho =,288; p < ,05). Mostrandose discrepancias en
cuanto a los hallazgos de Salguero y Visaga (2021), quienes indicaron que esta relacion era
alta, positiva y significativa (Rho = ,517; p < ,01). En este sentido, se destaca que estos son
resultados que se pueden estar diferenciando de los mencionados al evidenciarse que estan
desarrollados en un periodo de tiempo completamente diferente al sefialado que es el 2023,
haciéndose notar que la dindmica social es cambiante y para la poblacion objeto de estudio ha
estado sujeta a diversas variaciones que pueden demarcar el uso de este servicio y la
agresividad, resaltandose que para los estudios que muestran variabilidad tienen como afio de

realizacion 2018 y 2020.
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Es importante resaltar que los resultados de esta investigacion pueden ser generalizados
a la poblacion estudiantil, puesto que se ha abordado como muestra para la recoleccion de datos
mas de la mitad de la totalidad de los estudiantes del plantel educativo, los cuales comparten
caracteristicas en comun referentes al tiempo y espacio en que se desarrollan. Siendo
generalizada la conducta de hacer el uso del internet para diversos fines por la gran mayoria de
los estudiantes de dicha institucion.

Es importante destacar que la investigacion tuvo como limitaciones la existencia de un
vacio tedrico de literatura cientifica actualizada en cuanto al estudio de las variables, lo cual
gener0 que la basqueda de antecedentes y sustentos tedricos fuera un proceso muy extenuante
y complejo.

En este sentido, se resalta que entre las implicancias del estudio a nivel tedrico se
demostro una relacién positiva y significativa entre las variables, lo cual es coincidente con
algunos antecedentes tomados para esta investigacion y lo que ha sido reforzado por medio de
los sustentos tedricos asumidos en el estudio. Desde el punto de vista practico la realizacion de
esta investigacion ha sido aceptada y asumida como positiva dentro de la institucion educativa,
debido a que representa un punto de partida y soporte para consolidar el desarrollo de un plan
estratégico de deteccion y atencion de casos relacionados con la adiccion al internet y
agresividad en la poblacién del estudiantado, puesto que dichos resultados han sido puestos a
disponibilidad de la direccion y el area de psicologia de la institucion. Asimismo,
metodoldgicamente se consider6 como muy acertada la aplicacion de la técnica encuesta y el
cuestionario como instrumento para poder recabar datos, permitiendo una cobertura eficiente
de la poblacion, sin interrumpir de manera muy prolongada sus actividades cotidianas y su

horario de clases.
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VI. CONCLUSIONES
Se determind entre las variables de estudio adiccion al internet y la agresividad una
relacion moderada, positiva y significativa (Rho = ,365; p < ,05) en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023.
Se identifico que, en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima
Metropolitana, 2023, presentan un nivel medio de adiccion al internet segun el 47% vy la
agresividad fue valorada en un nivel medio en un 59,3%.
Se preciso que los estudiantes que han presentado niveles medio de adiccion del internet
en un 50,3% se encuentran en las edades de 15- 16 afios, e stas en un 48,1% son del
género son femenino, se encuentran en un 56% cursando el 4to afio, el 55,1% usan el
internet para manejar sus redes sociales, siendo las horas invertidas en el uso del internet
en un 57,7% de 1 a 4 horas, con respecto a la agresividad se hall6 que en un 61,6% tienen
edades entre 15-16 afios, son en un 60,7% masculinos, los cuales en un 61,9% se
encuentran en el 3er afio, de acuerdo al uso del internet se estima que un 69,4% lo emplean
para manejar las redes sociales, siendo las horas diarias invertidas en el uso del internet en
un 60,6% de 5 a 8 horas.
Se encontr6 una relacién positiva, moderada y significativa entre la adiccion al internet y
la agresividad fisica en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima
Metropolitana, 2023 (Rho =,228; p <,05).
Se hall6 una relacion positiva, moderada y significativa entre la adiccion al internet y la
agresividad verbal en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2023 (Rho =,288; p <,05).
Se encontrd una relacién positiva, moderada y significativa entre la adiccion al internet e
ira en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana,

2023 (Rho = ,333; p < ,05).
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g. Existe unarelacion positiva, moderada y significativa entre adiccion al internet y hostilidad
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana, 2023

(Rho =,379; p <,05).
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VIl. RECOMENDACIONES
Se sugiere desarrollar investigaciones descriptivas enfocadas especificamente en la
variable adiccion al internet y la agresividad donde se detalle de forma mas focalizada
sus elementos y como estos intervienes en la poblacion.
Se recomienda que dentro de la institucidn se gesten estudios bajo los lineamientos del
método cientifico en un nivel explicativo con la finalidad de conocer la relacion causa
efecto existente entre la adiccion al internet y la agresividad fisica.
Se recomienda establecer el perfil sociodemografico de los estudiantes con respecto a
laadiccion al internet y agresividad en funcién de poder ser tomada como dato relevante
dentro de la planificacion estratégica para atender estos casos.
Se considera necesario desarrollar una planificacion estratégica para atender la
situacién de adiccion al internet y agresividad demostrada en dicho estudio con respecto
a la poblacion mencionada, a la vez que se pudiera desarrollar una deteccion temprana
de algunos casos de esta naturaleza.
Se sugiere gque dentro de la institucién se realice una investigacion referente al uso de
redes sociales y juegos online y su relacién con la agresividad verbal.
Se sugiere se desarrolle una capacitacién de control de emociones en el colegio
focalizada en la poblacion objeto de estudio en funcion de que aprendan a autorregular
sus emociones manejen su agresividad y su ira.
Se recomienda fortalecer elementos como relaciones interpersonales y empatia en los
estudiantes en funcién de minimizar la hostilidad entre los estudiantes y establecer
mayores vinculos sociales que pudieran influir en que la adiccién al internet baje sus

niveles de incidencia.
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Anexo A: Matriz de consistencia

IX. ANEXOS

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general. Objetivo general. Hipétesis general.
¢Existe relacion entre adiccion al internet y | Determinar la relacion entre adiccidn al internet | Existe relacion significativa entre adiccién al | Adiccion al | Enfoque: cuantitativo
agresividad en estudiantes de secundaria de | y agresividad en estudiantes de secundaria de | internet y agresividad en estudiantes de | internet Nivel: correlacional
una institucibn educativa de Lima | una institucion  educativa de  Lima | secundaria de una institucion educativa de | Tolerancia Disefio: No experimental y

Metropolitana,2023?

Metropolitana,2023.

Lima Metropolitana,2023.

Problemas especificos.

a) ¢Cudles son los los niveles de adiccion
al internet y agresividad en

estudiantes de secundaria de una

educativa de Lima

Metropolitana, 2023?

by ¢Como son los niveles de adiccion al

institucién

internet y agresividad segln género,
edad, uso del internet, horas diarias
de uso invertidas en el internet en
estudiantes de secundaria de una
educativa de Lima
Metropolitana, 2023?

c) ¢Existerelacion entre adiccion al internet

institucién

y agresividad fisica en estudiantes de

Objetivos especificos.

a) Describir los niveles de adiccion al
internet y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, 2023.

b) Precisar los niveles de adiccion al
internet y agresividad segin género,
edad, uso del internet, horas diarias de
uso invertidas en el internet en

estudiantes de secundaria de una

institucion  educativa de Lima
Metropolitana, 2023.
c) Establecer la relacion entre adiccion al

internet y agresividad fisica en estudiantes

Hipétesis especificas.
a) Existen diferencias significativas entre
adiccion al internet y agresividad segln

género en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2022.
b) Existe relacién significativa entre

adiccion al internet y agresividad fisica

en estudiantes de secundaria de una

institucién ~ educativa de  Lima
Metropolitana, 2023.
c) Existe relacion significativa entre

adiccion al internet y agresividad verbal
en estudiantes de secundaria de una
Lima

institucion educativa de

Metropolitana, 2023.

Uso excesivo
Retirada
Consecuencias

negativas

Agresividad
Agresividad fisica
Agresividad
verbal

Ira

Hostilidad

de tipo transversal

Poblacion:

Estudiantes de una
institucion educativa
Muestra:

Estudiantes de  nivel
secundaria de una

institucion educativa

Instrumentos:
- Test de Adiccion
al Internet (TAI)
- Cuestionario de
agresividad AQ




d)

€)

f)

secundaria de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, 2023?

¢ Existe relacion entre adiccion al internet
y agresividad verbal en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, 2023?

¢Existe relacion entre adiccioén al internet
e ira en estudiantes de secundaria de una
educativa de  Lima
Metropolitana, 2023?

institucion

¢Existe relacion entre adiccién al internet
y hostilidad en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2023?

d)

f)

de secundaria de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacién entre adiccion al
internet y agresividad verbal en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa
de Lima Metropolitana, 2023.

Establecer la relacion entre adiccion al
internet e ira en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima
Metropolitana, 2023.

Establecer la relacién entre adiccion al
internet y hostilidad en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de

Lima Metropolitana, 2023.

d) Existe

relacion  significativa entre

adiccién al internet e ira en estudiantes

de secundaria de una institucion

educativa de Lima Metropolitana, 2023.

Existe relacion significativa entre

adiccion al internet y hostilidad en
secundaria de

estudiantes de una

institucion educativa de Lima

Metropolitana, 2023.




Anexo B: Instrumento de recoleccion de datos de adiccion al internet

Test de Adiccion a Internet (TAI)
Autor: Kimberly Young (1998) Adaptacion: Matalinares et al. (2014)
A continuacion, se presentan una seria de items que puedes responder de acuerdo con las
siguientes claves:

0 =Nunca

1 =Rara vez,

2 = Ocasionalmente,
3 = Con frecuencia,
4 = Muy a menudo
5 =Siempre

Escribiendo un aspa “X" en la alternativa que mejor describa tu opinion. Recuerda que no
hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como ti percibes, sientes y
actuas en esas situaciones.

Ne | Item 0 |1

(=
s
.

n

1 | ;Con que frecuencia dejas de cumplir tus obligaciones
domesticas por quedarte mas tiempo conectado a internet?

]

. Con que frecuencia prefieres estar conectado a internet que
pasar tiempo personalmente con tus amigos?

3 | ;Con que frecuencia estableces nuevas relaciones con ofras
personas conectadas a internet?

4 | ;Con que frecuencia se quejan las personas (familia) de tu
entorno con respecto a la cantidad de tiempo que pasas
conectado a internet?

5 | ;(Con que frecuencia se ve afectado tu rendimiento
academico debido a la canfidad de tiempo que pasas
conectado a internet?

6 | ;Con que frecuencia prefieres revisar tu correo electronico
antes de cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?

7 | {Con que frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve
afectada debido al internet?




8 | ;Con que frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo
cuando alguien te pregunta que haces conectado a internet?

9 | ;Con que frecuencia reemplazas pensamientos que te
perturban sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del
internet?

10 | ;Con que frecuencia te encuentras esperando con ansias la
hora en que te volveras a conectar a internet?

11 | ;Con que frecuencia piensas que la vida sin internet seria
aburrida?

12 | ;Con que frecuencia reaccionas bruscamente,

13 | gritas o te enojas si alguien te molesta mientras estas
conectado a internet?

14 | ;Con que frecuencia pierdes horas de sueflo debido a que te
conectas a internet?

15 | ;Con que frecuencia te encuentras diciendo *solo unos
minutos mas” cuando estas conectado a internet?

16 | ;Con que frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo
que pasas conectado a internet y fallas en tu proposito?

17 | {Con que frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo
que has estado conectado a internet?

18 | ;Con que frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet
que a salir con otras personas de tu entorno (familia)?

19 | ;Con que frecuencia te sientes deprimido, irritable, o

nervioso cuando estas desconectado, lo cual desaparece
cuando te conectas otra vez?




Anexo C: Instrumento de recoleccidon de datos de agresividad

Cuestionario de Agresividad AQ

Autores: Buss y Perry (1992) Adaptacion: Matalinares et al. (2012)
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

N° | ftems CF | BF | VF | BV | CV
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

B

4 A veces soy bastante envidioso

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona
6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 Cuando estoy fiustrado, muestro el enojo que tengo

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos




11 | Algunas veces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por que algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

20 | Se que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos
a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razon

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a
una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




